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PARA A PANDEMIA DA GRIPE A (HIN1)v

INTRODUGAO

Nos seres humanos, a gripe manifesta-se habitualmente por epidemias anuais, a gripe

sazonal, de magnitude e gravidade variaveis.

As pandemias de gripe sao epidemias globais que ocorrem com intervalos irregulares,
normalmente de varias décadas, e estio geralmente associadas ao virus da gripe A;
este esta classificado em subtipos e é susceptivel de sofrer alteracbes do seu genoma

viral,

Quando isto acontece pode surgir um novo subtipo do virus da gripe A para o qual a
populagé@o tem uma susceptibilidade generalizada; se este virus tiver uma transmisséo
pessoa a pessoa eficaz e sustentada, a gripe podera ocorrer, em simulténeo, em
extensas regiGes do globo, afectar uma proporgéo significativa da populacéo e causar

elevada mortalidade e disfung&o social.

A pandemia sé podera ser contida em estadios muito precoces, pelo gue as medidas a
fomar no seu inicio se destinam, principalmente, a atrasar a progresséo da doenga, €

permitir o seu controlo, até que exista a possibilidade de vacinagéo.

A maioria das pessoas que ja foi infectada com o novo virus A (H1N1)v apresentou
apenas sintomatologia de sindroma gripal (febre, mai-estar, tosse, dor de garganta,
obstrugdo ou corrimenio nasal, dores de cabeca ou musculares) e recuperaram sem

tratamento antiviral.

A Organizagdo Mundial de Salde criou um quadro de referéncia que estabelece as
fases de risco para a satde publica associado a emergéncia de um novo subtipo de
virus da gripe A e consequente ameaga pandémica. Estamos actualmente na fase 6,
no pericdo de alerta pandémico, significando que a infeccao esta disseminada, e tem

transmisséo sustentada, em varios paises, de diferentes regides geograficas.

De acordo com os cenarios elaborados pelo Observatério Nacional de Salde (ONSA)
/ANSRJ, a pandemia de gripe podera surgir com uma ou duas ondas pandémicas,
admitindo-se as taxas de atagque de 10% e 20-35%, respectivamente, com o

consequente absentismo escolar e laboral.
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A elaboragéo,de um plano de contingéncia insere-se numa estratégia de prevencéo.

Neste sentido, a Presidente do Conselhe Directivo nomeou, a 13 de Julho de 2009, a

Comissao Coordenadora para o Plano de Contingéncia para a Gripe A (H1N1)v na

ESEL, constituida pelos seguintes elementos:

Elisa Maria Bernardo Garcia — Coordenadora

Eunice S84 - Professora, polo AR, pelos Espagos Comuns

Cristina Saraiva — Professora, pdlo CG

Isabel Felix — Professora, pdlo FG

Manuel Pereira — Professor, polo MFR

Isabel Velasco — Secretario da ESEL

Silva Graga ~ Médico escolar

A Comissao Coordenadora articula com um Grupo de Apoio Operacional (GAQ)

nomeado pelo Consetho Directivo e constituido pelos seguintes elementos:

Pdlos Sectores Nome
Agostinho Vilar
Recepcéo Ana Lourengo

Artur Ravara

Maria Modesta Gaspar

Seccéo Académica

Maria Fernanda Medeiro s

Espacos Comuns

Antonio Carlos Isidro

Centro de Documentacgéo

Vanessa Silva

Secretariado dos Cursos

de Pos-Graduacao

Catarina Nunes

Calouste Gulbenkian

Recepcéo principal

Teresa Santos/ lsabel
Fernandes

Recepgao residéncia

Ana Isabel Silva

Residéncia

José Manuel Coruchinho

Seccio Académica

Maria Emilia Sabino

Associacao de Estudantes

Tiago Nascimento

Centro de Documentagio

Rosa Franco
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Comissdo Coordenadora

Gabriela M. Fernandes
do 1° Ano do CLE
Comissdo Coordenadora

do 2° Ano do CLE

Odete Matos Pereira

Francisco Gentil

Recepcao

Cristina Grancho/

Marina Serra

Seccéo Académica

Rosaria Costa

Centro de Documentacgéo

inés Lemos

Comissdo Coordenadora

do 4° Ano do CLE

Antonia Espadinha

Maria Fernanda Resende

Recepgéo — Pav, 12

Ducelina Costa

Recepgao — Pav. 16

Augusta Alves
Walter Almeida

Seccio Académica

Luisa Oliveira

Seccéo de Pessoal

Ana Caetano

Centro de Documentacao

Maria Duice Neves

Comissdo Coordenadora

do 3° Ano do CLE

Maria dos Anjos P. Lopes

Este Plano devera ser adaptavel a situagdes nfio coincidentes com os cenérios

inicialmente previstos, e devera ser actualizado em fungéo da analise do risco e dos

meios disponiveis para o enfrentar.

1. OBJECTIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Este Plano de Contingéncia (PC) € um conjunto sistematizado de orientagdes que

pretende preparar a resposta da ESEL a uma pandemia de gripe € minimizar os seus

efeitos, através duma gestio optimizada dos recursos dispeniveis.

O Plano evidencia o compromisso da ESEL na protecgéo de todos os que nela

trabalham e estudam, e pretende garantir a operacionalidade da ESEL numa situagao

adversa, de pandemia de gripe, visando:

—  Minimizar o impacto da pandemia na comunidade escolar,

— Reduzir o risco de contaminacéo nas instalagtes da ESEL;

— Manter as actividades essenciais e m funcionamento nos diferentes Pélos;

~ Conhecer o impacto da pandemia na comunidade escolar.
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Ambito de aplicacéo

O Plano de Centingéncia aplica-se a toda a ESEL e dirige-se a:

= Toda a comunidade escolar (docentes, ndo docentes e estudantes);
%  Prestadores de servigos;

= Visifantes.

2. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PC

A Comissdo Coordenadora tem a responsabilidade de elaborar e aplicar este Plano de

Contingéncia {PC) e coordenar a resposia a pandemia de gripe.

O Conselho Directivo (CD) é responsave! pela aprovagéo e execucdo do Plano, e deve

definir uma estrutura organizacional responsével pela sua operacionalidade, o GAO.

O PC é activado por ordem da Presidente do CD e a Fase 1 sera desencadeada de

imediato, com a sua aprovacgéo.

As fases seguintes serdo accionadas pela Presidente do CD, mediante

parecer/proposta da Comisséo Coordenadora.

A Comiss@o Coordenadora é responsavel pelos aspectos relacicnados com a

Comunicagao.

O Grupo de Apoio Operacional depende da Comisséo Coordenadora e cabe-lhe por

em pratica as medidas preventivas do PC na sua area de abrangéncia.

A Comisséo Coordenadora tera a responsabilidade da Formag&o com o apoio directo

do Grupo de Apoio Operacional.

No ambito da formacéo devem ser abrangidas vérias areas de intervengéo, a fim de
dotar a comunidade académica de conhecimentos técnicos e tedricos que permitam
assegurar a eficacia da actuacéo das mesmas, preveninde e minimizandc o risco de

propagacao da epidemia na ESEL.

Quando for considerado justificavel pela Comiss&c Coordenadora, sera feita uma
andlise e reformulagdo do presente Plano, com a colaboragéo do Grupo de Apoio
Operacional .
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A decis@o sopye o regime de funcionamento da ESEL, durante a pandemia de gripe A
(MiN1)v, ¢ da responsabilidade da Presidente do CD da ESEL, que recebe
parecer/proposta da Comissédo Coordenadora em articulag&o com o Sector de Salde

Piblica dos respectivos ACES.

As decisbes excepcionais relacionadas com a gripe na ESEL que ultrapassem as
actividades consideradas normais ao funcionamento da ESEL serdo da

responsabilidade do Conselho Directivo.

3. CARACTERIZAGAO DA INSTITUIGAO

A Escola Superior de Enfermagem de Lisboa — ESEL foi criada pelo Decreto-Lei n.°
175/2004 de 21 de Julho e resulta da fusfo das quatro escolas superiores de

enfermagem publicas de Lisboa:

- Escola Superior de Enfermagem de Artur Ravara;

- Escola Superior de Enfermagem de Calouste Gulbenkian de Lisboa;
- Escola Superior de Enfermagem de Francisco Gentil;

- Escola Superior de Enfermagem de Maria Fernanda Resende, conforme consta dos

estatutos em despacho normativo n°® 13 de 27 de Fevereiro de 2007.

A Escola Superior de Enfermagem de Lisboa desenvolve as suas actividades em
quatro pdlos situados nos edificios das escolas que lhe deram origem. A sede da
ESEL encontra-se situada no pdlo Maria Fernanda Resende.

Pdlo Maria Fernanda Resende (MFR)

Encontra-se localizado no Pargue da Salide, na Av. do Brasil, 53 — B, 1700-063

Lisboa.

Este pdlo é constituido por dois edificios, o pavilhdo 12 onde estéo localizados os
Orgéos de Gestao, os Servigos centrais de Pessoal, Aprovisionamento, Financeiros e

de Expediente.

No pavilhd&o 16, serBo desenvolvidas actividades pedagoégicas relacionadas com o 3.°
ano do CLE da ESEL no ano lectivo 2009/10.
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Pélo Calousfe Guibenkian {(CG)

Situa-se no campus universitario junto ao Hospital de Santa Maria, na Avenida
Professor Egas Moniz, 1600-190 Lisboa.

Este pélo & constituide por dois edificios, um escolar e outro residencial, ligados

internamente. Estao localizados neste Pélo os Servigos Centrais da area Académica.

Neste polo funciona ainda a Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento em
Enfermagem (Ui&DE) e a Associagdo de Estudantes da ESEL.

Neste pdlo, serdo desenvolvidas actividades pedagogicas relacionadas como 1.°e 2.°

anos do CLE da ESEL e Doutoramento em Enfermagem, no ano lectivo 2009/10.

Pdélo Francisco Gentil (FG)

Esta situade junto a Praga de Espanha, dentro do recinte do Instituto Portugués de
Cncologia, Rua Professor Lima Basto, 1099-071 Lisboa.

Neste polo, serdo desenvolvidas actividades pedagégicas relacionadas com ¢ 4.7 ano
do CLE da ESEL no ano lectivo 2008/10.

Polo Artur Ravara (AR)

Esta inserido num complexo arquitecténico, do qual fazem parte também a Escola
Superior de Tecnologia da Satde de lLishoa — ESTeSL e o Edificio dos Servigcos
Comuns (bar convivio, refeitdrio e auditério), partilhado pelas duas Escolas. Situa-se

na Avenida D. Jofo I, Lote 4.69.01, no Parque das Nagbes.

Neste pdlo, serfo desenvolvidas actividades pedagégicas relacionadas com os cursos

de pos-graduacgéo e cursos de especializacdo em Enfermagem.

3.1. ldentificacdo das principais actividades desenvolvidas

Em todos os pélos sdo desenvolvidas actividades relacionadas com a area
administrativa, actividades relacionadas com o desenvolvimento curricular dos varios
anos do CLE ou outros cursos ministrados pela ESEL e outras actividades promovidas

por Instituicdes externas a Escola.
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Os planos dg curso contemplam actividades lectivas essencialmente no 1.° semestre
(Setembro — Abril), uma vez que no 2.° semestre se verifica uma diminuicao
acentuada do n.° de docentes e estudantes, por estes Ultimos desenvolverem a sua
aprendizagem em Ensino Clinico em contextos relacionados com centros de satde,

hospitais e outras instituicoes de salide.

A ESEL também desenvolve actividades inseridas em programas de mobilidade
nacional e internacional, recebendo e enviando estudantes e docentes que se

deslocam em missdes de ensino nas instituicdes parceiras.

O normal funcionamento das actividades lectivas funciona das 8h as 21h e os servigos

académicos/administrativos entre as 2h e as 18h.

3.2. Caracterizagdo populacional

A populagdo da ESEL é constituida por docentes e ndo docentes num total de 271

funcionarios.

Prevé-se que os estudantes do CLE, para o ano lectivo 2009/2010, sejam cerca de
1300.

Os estudantes dos Cursos de Pos-graduacao e Especializacdo em Enfermagem, para
o ano lective 2009/2010, sejam cerca de 320.

Tanto o pessoal docente e ndo docente como os estudantes encontram-se distribuidos
pelos varios poélos. (Ver anexo | — Listagem Populagdo docente, ndo docenie e

estudantes por polos).

Prevemos um absentismo de 10 — 25% (190 - 475 pessoas) na globalidade da

comunidade académica.
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4. EXECUGAQ DO PLANO DE CONTINGENCIA

A evolugdo da pandemia de gripe A (H1N1)v far-se-a sentir gradualmente na ESEL,
razo da resposta a esta emergéncia ser equacionada por fases. Seréo consideradas

as trés fases que a seguir se discriminam:

FASE 1 ~ Periodo de preparagdo para a pandemia e anterior ao regisfo do primeiro
caso na ESEL.

Nesta fase serfo elaborados conjuntos de medidas de alerta, prevenc&o e contengéo
da gripe A (H1N1)v.

Accbdes a desenvolver Executado Em curse Concluido

DivulgagBo de medidas preventivas de
proteccéo individual e da comunidade escolar
através dos e-mails individuais, com base nas
indicagbes da OMS e DGS.

Criagdo do e-mail ceprevencaogripe@esel.pt
e sua divulgagdo junto da comunidade X
escolar

informagdo sobre a pandemia, no menu
secundario em Iniciativas, do portal da ESEL

CriagBo de um dossier informative sobre a
pandemia a deixar nas recepgbes dos quatro X
polos da ESEL

Definicdo de procedimentos a adoptar em
casos com sinfomas em gqualguer um dos X
pélos da ESEL

Divulgagdo do Plano de Contingéncia a toda
a Comunidade escolar’

Organizacéo sessfes de sensibilizac8o para
os funcionarios da recepgdo, segurancas e X
outros, com hase nas normas da DGS

Disfribuicdo de kits de material de protecgéo
individual em locais estratégicos

' Pessoal Docente e Nao-Docente ~ dia 18 de Setembro de 2009
Estudantes — Dia 21 de Setembro de 2002
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ldentificacdo de espacgos de isolamenio em
todos os pdlos para as pessoas com sinfomas
engquanto nacsabandonam as instalagdes e
contactam com a linha SaudeZ4 ou outros
servicos de saude (Ver anexo I).

Identificagdo dos servicos e actividades
prioritarias imprescindiveis ao funcionamento
da ESEL, os que podem ser assegurados
externamente e 0s que podem ser
temporariamente  suspensos; prever O
impacto do absentismo por cada sessaof
sector  devera ser  assegurado 0
funcionamento "minimo” da ESEL,
nomeadamente pagamento vencimentos,
fornecimento agua e luz.

identificacdo dos docentes e n8o docentes de
referénecia e associagdo de estudantes e
proposta de nomeac&o do Grupo de Apoio
Operacional {GAO).

Caracterizacdo da populagcido docente, ndo
docente e estudantes, por pdlo.

Solicitagdo do plano de contingéncia as
empresas de bens e servigos essenciais ao
funcionamentc da ESEL, nomeadamente
limpeza, seguranga e alimentacio, para
garantir as respostas a situagdes de crise ou
prever alternativas.

Estabelecimento de regras de reforgo de
higienizagdo diaria e ventilagio/arejamento
das salas de aulas, recepgio e areas
sanitarias nos edificios da ESEL, no préximo
ano lectivo.

Previsdo de pontos de venda de lencos de
papel: no bar/ reprografias de cada pdlo, na
AEESEL ou dispensadores automaticos de
venda.

Previséo no calendario académico de datas
alternativas para as avaliagbes individuais ou
outras formas/estratégias de avaliagio das
Unidades Curriculares ou Ensinos Clinicos.

Previsao de utilizagio do Blackboard como
estratégia alternativa para o processo de
aprendizagem dos estudantes.

ldentificacdo dos agrupamentos dos Centros
de Saulde, e respectiva unidade de salde
publica, a que pertencem os polos da ESEL.

X
X
X
X
X
X
X
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Criaggo de uma ficha para o0s casos
identificados (Anexo 111

PrevisBo de alojamentos para possivel
utilizacdo da residéncia universitéria, para X
estudantes em mobilidade, enquanic doentes.

Previso da vacinaglo para os estudantes,
nomeadamente do 4° ano, antes do Ensino X
Clinico do 1° Semestre.

As medidas e procedimenteos da Fase 1, a partir do momento em que for activada,

manter-se-ao até ao final da Fase 2.

Nas fases seguinies serfc enumeradas, em funcéo da evolugdo da pandemia, as

accbes de resposta consideradas mais adequadas.

FASE 2 — Periodo gue se inicia com o diagndstico dos primeiros casos de gripe A
(HtN1)v na ESEL.

Accdes a desenvolver Executado Em curso Concluido

Articulagcdio com a equipa de salde publica
dos agrupamentos dos Centros de Salde dos X
pélos da ESEL.

[+]
Registo dos casos por pélos, sector, equipa (1°caso a

pedagégica, turma {preenchimento da ficha). 9,"9/2009
polo MFR)

Identificagic e vigilancia das pessoas que
estiveram em contacto préximo com os casos
registados por podlo, sector, equipa
pedagogica.

Informagio aos restantes estudantes da
furma/  funcionarios do  seclor ou
departamento para estarem atentos a sinais
de gripe nos 7 dias seguintes, reforgo dos
cuidados de higiene pessoal e das medidas
para evitar futuros contagios.

Supervisdo das medidas de reforgo de
higienizagdo dos espacos e protecgio X
individual.

Divulgacdo da informagio sobre a gripe A.

Encaminhamento das pessoas com sinais de
gripe para o isolamento, enquanto contactam
com a linha Salde24 ou outros servigos de
sadde.

1223




Eacola Suporior
de Enfermagem
de Lishoa e

PLANO DE CONTINGENCIA

PARA A PANDEMIA DA GRIPE A (H1N1)v

Se existir transmissao sustentada do virus da
gripe A (HIN1)v, evidenciada pelo
crescimento exponencial de casos, devera
ser equacionada a suspensao temporaria das
actividades lectivas e utilizar o blackboard em
substituicdo de actividades de ensino.

Proposta de medidas de suspensio de
actividades ou ¢ encerramento de sectores ou
de instalacbes, face a existéncia de “clusters”
nalgum dos pdlos, ou pela demonstragdo de
contactos entre os casos diagnosticados, se e
quando aconselhado pela Autoridade de
Satide local.

Adopcio de medidas para estudantes que
dependam do servigo de residéncia e
alimentacdo (estudantes estrangeiros ou
distantes de casa).

Implementacio das recomendagbes
emanadas da DGS para evacuagdo de
funcionédrios efou estudantes quando se
iniciar um surto.

Garaniir que o regresso a actividade escolar
ou laboral esteja de acordo com indicagao
clinica.

FASE 3

Corresponde ao final da pandemia de gripe, e a retoma da normalidade da situagéo.

Accbes a desenvolver

Executado

Em curso

Concluido

Organizacdo do regresso as actividades
habituais em cada um dos polos.

Avaliacdo do impacto da gripe no normal
funcionamenio da ESEL.

Elaboragao do relatério.

Apesar de o virus da gripe A (H1N1)v ter deixado de circular na comunidade, devera

ser aproveitado o investimento feito na divulgacéo e implementagio das medidas de

protecg@o individual e colectiva, capazes de conter a transmisséo desta e de outras

infecgdes respiratérias, que deverdo tornar-se constantes.
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5. INFORMA_QAO SOBRE A GRIPE A (H1N1)v

Toda a populagado da ESEL deve conhecer os sintomas da gripe A (H1N1)v, que s&o

semelhantes aos da gripe sazonal;

&

-

Febre

Mal-estar

Tosse

Obstrucéo ou corrimento nasal

Dor de garganta

Dores musculares

Cefaleias

Vomitos ou diarreia — embora ndo sendo tipicos da gripe sazonal, tém sido

referidos em muitos casos de gripe A (H1N1)v.

Contagio

Os virus da gripe sfo facilmente transmissiveis, de pessoa-a-pessoa, afraves das

goticulas expelidas quando se tosse ou espirra, ou ainda através do contacto das

maos contaminadas por essas goticulas com os olhos, o nariz ou a boca.

Contacto Proximo

Contacto pessoal com um caso no periodo infeccioso {1 dia antes até 7 dias depois do

inicio dos sintomas):

-]

Coabitantes (residéncia);

Pessoas que prestaram cuidados ou tiveram contacto directo com secreces
respiratérias ou fluidos corporais do doente.

Pessoas que tenham estado a distdncia menor ou igual a 1 metro no mesmo
compartimente, por um periode de tempo superior a uma hora.

Profissionais de salide que tenham atendido um caso sem equipamento de

proteccéao individual adequado.
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Medidas de protecgdo individual

Para evitar o contagio pelo virus da gripe séo medidas importantes:

Reforcar os cuidados de higiene (lave as maos frequentemente com agua e

sabdo, evite o contacto das maocs com os olhos, nariz e boca).

Sempre gue tossir ou espirrar tape o nariz € a boca com lengo de papel, e em

seguida deite-o no caixote do lixo.

Se tiver sintomas de gripe modifique os seus habitos sociais: evite os contactos
pessoais, afaste-se um pouco mais das oufras pessoas (mais que 1 metro),

evite locais com muita gente, e, se possivel, permanega em casa.

Medidas para reduzir o risco de transmisséo/disseminacdo do virus da gripe
A (H1N1)vna ESEL

!

Promogdc de regras de higiene geral e de etiqueta respiratoria e imediata

exclusdo das pessecas com sinfomas de gripe,

Colocagéo de folhetos informativos sobre o modo adequado de lavar as méos

junto dos lavatorios;

Colocago de disponibilizadores de toalhas de papel nos sanitérios (as toalhas

devem ser também utilizadas para evitar tocar nos manipulos das torneiras);

Colocagao de disponibilizadores de solugéo anti-séptica de base alcodlica em
areas escolares com pior acessibilidade a lavatdrios, nomeadamente nas
recepcdes de cada pdlo, em locais sem recursos para lavagens das méos e

nos locais de atendimento ao plblico.

Prever ponto de venda de lengos de papel: no bar ou reprografias de cada
polo, na AEESEL ou dispensadores automaticos de venda destes;

Colocagao, no espaco escolar, de varios caixotes de lixo, nomeadamente junto
das recepcdes; prever a colocagdo de caixotes com pedal, e sacos

identificados no local destinado ao isolamento de potenciais casos por polo;

Disponibilizacéo de equipamento de protecgdo individual (mascaras cirlrgicas,
batas descartaveis, 6culos, luvas) na Saude Escolar, onde casos de gripe

poderdo ser observados, ou ficar em isolamento temporario. Na recepgéo de
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cada pdlo da ESEL deverfio existir algumas mascaras cirtrgicas que serfo de

imediato disponibilizadas a casos sintomaticos, que adoegam na Escola;

Ll

- Providenciar uma sala /espago arejado com mobilidrio adequado e telefone
para isolamento de potenciais casos suspeitos enguanto se aguarda a
resposta da linha Saude 24, por pdlo efou edificic bem como nos espagos
comuns ESEL/ESTeSL (Anexo il};

- Providenciar regras para evacuacio de funcionarios ou estudantes em area
afectada ou proximo dela, quando se iniciar um surto, bem como orientagbes
sobre reinicio da actividade apds o regresso da area afectada {adequar com as

recomendagdes emanadas pela DGS).

Limpeza das instalagbes

Devera ser feita reunidoc com os responsaveis da empresa prestadora de servigos de

limpeza, para:
- Conhecer ¢ Plano de Contingéncia da empresa;

- Articllar com a empresa de limpeza para implementacdo de medidas

adicionais para reduzir o risco de infeccéo;

— Aumentar a frequéncia das accdOes de higienizacdo das instalagdes da ESEL
durante a pandemia, nomeadamente entre o periodo de aulas de manhé e da

tarde com o arejamento destas durante 30 minutos;

-~ Reforgar as medidas de higienizagao das superficies que estdo mais sujeitas a
contacto pela comunidade académica, nomeadamente corrimaos, puxadores

de portas e superficies de frabalho, durante a pandemia;
— Definir os produtos de limpeza que deverao ser utilizados;
- Providenciar a reposicéo de papel de secagem das méos;

- Arejar salas no intervalo do periodo da manha para a tarde.

Acessibilidade aos recursos de Salde

Os elementos do pesscal (docente e ndo docenie) e os alunos que apresentem
sintomatologia suspeita de gripe poderao ser observados na Saude Escolar, nos dias

e horas habituais.
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Contactar o Sector de Saude Piblica dos Agrupamentos dos Centros de Saude e
delegados de Salde das zonas em gue est@io localizados os pélos: e estabelecer as

linhas de actuag&o para o inicioc do ano lectivo:

- Agrupamenio Grande Lisboa e Lisboa Norte — C.5. Sete Rios e Aivalade ~
Unidade de Saunde Puablica — 217211800.

-~ Agrupamento Grande Lisboa !l e Lisboa Criental — C.5. QOlivais — Unidade de
Salde Puablica — 218507017.

~ Linha Salde 24 (808 24 24 24).

Auséncias por gripe A (H1N1)v

Todos aqueles que tenham estado ausentes por gripe A (H1N1)v, devidamente
comprovada, ndo deverfo retomar a actividade escolar ou laboral, sem terem

decorrido pelo menos sete dias, e $6 apds indicacéo clinica.

Informagio e Comunicagao

A pandemia de gripe aumenta o nivel de exigéncia relativamente a informacao em

Saflide, e & Comunicacio.

Devera existir informagado actualizada sobre a pandemia de gripe e esta deve estar

acessivel.

A comissao coordenadora criard um suporte fisico, a colocar na entrada dos diferentes
pélos da ESEL, onde sera ceolocada informacdo (diariamente actualizada), sobre a

evolugdo da pandemia.

Sera colocada, na pagina da ESEL, a imagem do virus da Gripe A (H1N1)v com um
texto elaborado para esse efeito, pelo consultor técnico da comissao, a constituicdo da
comisséo e o enderego electronico. Sempre que for julgado oportuno, serdo incluidos

links para sites relevanies.
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Este suporte,de informacéo deverd também ter espago destinado a divulgagéo de

orientactes, relacionadas com a pandemia:
— Determinacbes do Conselho Directivo

- Medidas preventivas
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Plano de Comunicagio

Apresentitse o fluxograma de comunicagdo em cenario de gripe caso esteja na

ESEL ou no domicilio.

FLUXOGRAMA DE COMUNICACAO EM CASO DE GRIPE A

Estudante / Funcionario com sintomatologia compativel com Gripe A

—

Mo domigilio

Na ESEL Estudante /
Funcionario / utilizador

Recepcao cada polo

Elemento da Comissao
Coordenadora do Pélo/
Chefe de Seccgao / Professor
da Equipa Pedagogica

Estudante / Funcionério /
utilizador considerado caso

v
Isolamento (em cada polo)
4
Linha Saude 24 T~

Linha Saude 24

suspeito de gripe A(H1N1)v
(Ficha de ldentificagdo do caso)

/N

b

Comisséo Coordenadora

e

SAG /[Hospital de referéncia

Vigilancia domiciliaria ou em quartos de
isolamento na residéncia até
abandonarem instalagées da ESEL

Retorno a actividade apos
indicacdo clinica

Comissio Coordenadora

b
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6. ANEXOS
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Anexo |

CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO POR POLO
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Anexo i

2

A Comissfio Coordenadora para o plano de Continéncia da ESEL para a Gripe A
(H1N1)v informa que, em todos os POLOS, ja se encontram disponiveis os locais de
isolamento para as pessoas com sinais de gripe onde podem aguardar o contacto e as
instructes da Linha SatGde 24 (808 24 24 24) ou até abandonarem as instalacdes da
ESEL:

+  Pdlo Artur Ravara — sala contigua ao gabinete do médico escolar;

Espacos Comuns ESEL/ESTeSL — anterior sala de informatica, porta do auditorio®

»  Pdlo Francisco Gentil — antigo gabinete do Secretario (r/c};

«  Pdlo Maria Fernanda Resende -sala A2 no Pavilhdo 16. Pavithdo 12 sala de

formacgao;

= Pédlo Calouste Gulbenkian — na residéncia quarto n°® 123, (1° £sq.) e quarto n°
200 (2° Dto. — residentes)

Mais se informa que nas recepcbes de todos os Polos se encontra material para
protecgéo individual.

A coordenadora da Comiss8o

Elisa Garcia

* Nos Espacgos Comuns ESEL/ESTsL (auditorio, refeitdrio e sala de convivic), caso ocorra
sintomatologia suspeita, a pessoa serd encaminhada para a respectiva escola organizadora do
evento. Para além do respectivo horario de funcionamento, no auditério o proprio Sr.
Fernando Carvalho fara o encaminhamenio para a sala de isolamento (sala de gestdo
informatica), na sala de convivio deve dirigir-se a portaria e o vigilante fara o encaminhamento
para o isolamento, seguindo as mesmas orientagdes {medidas de proteccio e contactar Linha
Salide 24).
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Anexo i
REGISTO DE IDENTIFICACAO DE CASOS DE GRIPE A (HIN1)v

NOME
Docente Departamento
Nio docente Secglio
Estudante Ano N°
OCulros

MOTIVO DA REFERENCIACAQ:

Febre superior 38°C Dores cabega

Tosse Arrepios {rio

Dares garganta Cansago

Daores musculares Diarreia e vomitos
Qutros Qual

DATA INICIO SINTOMAS: / horas

ESTEVE COM ALGUEM COM 0S MESMOS SINTOMAS:

Contacto: Quem Quando
Contacto: Quermn Quando
Contacto: Quem Quando

E PORTADOR DE ALGUMA DOENCA CRONICA? QUAL?/ESTA GRAVIDA?

AO APRESENTAR SINTOMAS QUEM CONTACTOU?

Linha SAUDE 24 Médico Privado
Centro de Safde Médico Escolar
Outros Servico de Atendimento da Gripe (SAG)

QUANDO INICIOU SINTOMAS COM QUEM / ONDE SE ENCONTRAVA:

TELEFONE DO PROPRIO: FAMILIAR: email
MORADA:
DATA do REGISTO / /20

RECEBIDO/PREENCHIDO POR

23/23




