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Finalidade

Desenvolver intervencdes de enfermagem especializadas, na area do consumo

de substancias psicoactivas (alcool e drogas), nos trés niveis de prevencao

Objectivos

- Adquirir conhecimentos sobre o fenomeno do consumo de bebidas alcodlicas
e drogas e suas implicacdes psicolégicas, sociais e fisicas.

- Desenvolver competéncias para identificar os diversos tipos de consumo, sua
gravidade e consequéncias.

- Diferenciar os diversos padrdes de consumo em funcao da fase do ciclo de
vida da pessoa.

- Desenvolver competéncias de intervencdo e encaminhamento na abordagem
da pessoa com problemas relacionados com alcool e drogas

Programa

- Alcool e drogas — perspectivas pessoais, influéncias familiares, estereotipos
- Alcool, drogas e Sociedade

- Mitos e realidades sobre o consumo de alcool e drogas

- Padrdes de Consumo — uso social, abuso e dependéncia
- ImplicagBes dos consumos

- Alcool, drogas e Jovens

- Alcool e drogas no Feminino

- Alcool no Idoso

- Beber saudavel/beber patologico

- Alcool e Familia

- Alcool e Comportamento rodoviario

- Adiccédo e Emoc0Bes

- Técnicas de Intervencéao psicolégica nas adiccdes

- Adiccéo — opcdes de tratamento

- Modelos de tratamento — o Modelo Minnesota

- Prevencéo da recaida
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Total de Horas: 150h Horas de Contacto: | 70h
Horas de Trabalho
* Teodricas 60 * Teorico-Praticas 30h
» Seminario 20h  Orientacdo Tutorial 10h
* Praticas Laboratoriais » Trabalho de Campo 30h
 Estagio
Tendo em conta que a unidade curricular visa a aquisicdo de competéncias,
privilegiam-se as metodologias activas. Para além da exposigdo oral de
conteldos (método expositivo), os formandos serdo convidados a contribuir
Metodologia com 0s seus pensamentos e com a sua experiéncia (método interrogativo), a
participar em dinamicas de grupo, jogo dramatico, role-playing e visualizagao
de filmes, visando o desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais
na area em questao.
Avaliagao continua tendo em conta os seguintes indicadores:
- Participacdo nas sessdes (interesse, motivagéo, pertinéncia);
- Capacidade de analise e reflexédo sobre a pratica de cuidados;
- Capacidade critica sobre o desempenho.
Avaliacdo - Realizagdo de um relatdrio individual final sobre o trabalho desenvolvido.

Na avaliacdo deste relatério sdo ponderados os seguintes critérios:
- Apresentacéo, organizacao e legibilidade do discurso;
- Pertinéncia, fundamentacdo e nivel de desenvolvimento das

intervencoes;
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