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Curso:   Pós-graduação em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria 
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Equipa Pedagógica: 
   

 • Regente/Coordenador Paula Diogo 

   

 • Docentes Paula Diogo 
  

Finalidade 

Sensibilizar para a dimensão emocional da prática de cuidados de 

enfermagem à criança/jovem e família em situação de doença e 

hospitalização. 

  

Objectivos 

1) Analisar a experiência emocional vivida pela criança/jovem e família 

2) Identificar fontes de emocionalidade intensa para a criança/jovem e família 

que acrescentam sofrimento à vivência 

3) Compreender os recursos internos e externos da criança/jovem e família na 

gestão da emocionalidade intensa 

4) Concretizar práticas de enfermagem que promovem a gestão da 

experiência emocional, aliviando o sofrimento e incrementando o bem-estar 

5) Consciencializar a experiência emocional dos próprios enfermeiros e a sua 

gestão 

  

Programa 

Módulo I – A criança/jovem e família confrontam-se com a doença e 

hospitalização. Quais as suas vivências?  

Módulo II – Práticas de cuidados. O ambiente pediátrico e a dádiva de afecto.  

Módulo III – Práticas de cuidados. Autocontrolo das emoções e gestão dos 

relacionamentos.  

Módulo IV – Práticas de cuidados. Estratégias de regulação da disposição 

emocional para cuidar.  

Módulo V – Resultados terapêuticos. Promover uma experiência positiva e de 

crescimento. 
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Horas de Trabalho: 
  

 • Teóricas 15 • Teórico-Práticas 20 
  

 • Seminário 5 • Orientação Tutorial 5 

  

 • Praticas Laboratoriais  • Trabalho de Campo  
  

 • Estágio  
  

Metodologia 

Exposição de conteúdos 

Análise de temáticas/artigos 

Elaboração de diários de campo 

Pesquisa orientada 

Trabalhos de grupo 

  

Avaliação Trabalho de grupo 
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