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Unidade Curricular:

Opcdo | — Experiéncias de doenca e hospitalizacao: gestdo da
emocionalidade na préatica de enfermagem pediatrica

Curso: Pés-graduacdo em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria

Ano Lectivo 2009/2010

Ano Curricular 1.0° Semestre 20 N° de Ects 6

Equipa Pedagdgica:

» Regente/Coordenador Paula Diogo
» Docentes Paula Diogo

Sensibilizar para a dimensdo emocional da pratica de cuidados de

Finalidade enfermagem a crianca/jovem e familia em situagdo de doenca e
hospitalizaco.
1) Analisar a experiéncia emocional vivida pela crianca/jovem e familia
2) Identificar fontes de emocionalidade intensa para a criancal/jovem e familia
gue acrescentam sofrimento a vivéncia
3) Compreender os recursos internos e externos da crianca/jovem e familia na

Objectivos gestdo da emocionalidade intensa
4) Concretizar praticas de enfermagem que promovem a gestdo da
experiéncia emocional, aliviando o sofrimento e incrementando o bem-estar
5) Consciencializar a experiéncia emocional dos préprios enfermeiros e a sua
gestao
Médulo | — A crianca/jovem e familia confrontam-se com a doenga e
hospitalizagdo. Quais as suas vivéncias?
Médulo Il — Préticas de cuidados. O ambiente pediatrico e a dadiva de afecto.
Médulo Il — Praticas de cuidados. Autocontrolo das emogfes e gestdo dos
relacionamentos.

Programa Médulo IV — Préticas de cuidados. Estratégias de regulacdo da disposicdo

emocional para cuidar.
Médulo V — Resultados terapéuticos. Promover uma experiéncia positiva e de

crescimento.
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Horas de Trabalho:

 Teoricas

15  Teorico-Praticas

20

« Seminario

5 « Orientagao Tutorial

» Praticas Laboratoriais

+ Trabalho de Campo

« Estagio
Exposicao de contetdos
Analise de tematicas/artigos
Metodologia Elaboracéo de diarios de campo
Pesquisa orientada
Trabalhos de grupo
Avaliagao Trabalho de grupo
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