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Finalidade

Desenvolver competéncias no Enfermeiro que permita ajudar as criancas e
adolescentes a manter, melhorar e recuperar a sua salde mental,
desenvolvendo respostas humanas adaptadas as dificuldades que vivem

durante o processo de desenvolvimento, em todos os contextos de vida.

Objectivos

- Compreender a importancia da satde mental na infancia e adolescéncia;

- Identificar situac6es de risco na infancia e adolescéncia;

- Identificar problemas de sadde mental e psiquiatria na infancia e adolescéncia
- Contribuir para desenvolver competéncia de promocao, proteccao, tratamento

e reabilitacdo de criancas e adolescentes com problemas de saide mental.

Programa

- Modelos de compreenséo da perturbacdo mental na infancia e adolescéncia.

- Modelos de intervencédo em criancas e adolescentes com problemas de saude
mental e psiquiatria.

- A relacéo terapéutica e psicoterapéutica com criancas e adolescentes.

- Criar e manter o setting adequado a intervencdo e/ou modelo terapéutico.

- Instrumentos de intervencdo psicoterapéutica com criancas e adolescentes
gue apresentam respostas humanas desajustadas ou desadaptadas em salde
mental.

Total de Horas:

150 h Horas de Contacto: 60
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Horas de Trabalho

» Tedricas

» Tebrico-Préticas 20

» Seminario 20

 Orientacdo Tutorial

Praticas Laboratoriais

» Trabalho de Campo 20

 Estagio

Metodologia

Metodologias activas, em que se apela as experiéncias vividas pelos
estudantes ao longo do seu processo de formagdo. Recurso ao método
expositivo e interrogativo para a exposicao teorica dos temas e conceitos.

Discusséo e reflexdo individual e em grupo

Avaliacéo

Realizacdo de um relatério individual final sobre o trabalho desenvolvido. Na

avaliacdo deste relatério sédo ponderados os seguintes critérios:

- Apresentacéo, organizacao e legibilidade do discurso;

- Pertinéncia, fundamentacdo e nivel de desenvolvimento das
intervencoes;

- Capacidade de analise e reflexdo sobre a pratica de cuidados;

- Capacidade critica sobre o desempenho.
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