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PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular:

OPGAO | - AUTOCONHECIMENTO E COMUNICAGAO

Curso: CURSO de LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
Ano Lectivo 2011/2012
Ano Curricular 1 Semestre 1 N° de Ects 3

Equipa Pedagdgica:

e Regente/Coordenador

Patricia Alves e Laura Viegas

e Docentes Patricia Alves e Laura Viegas
Finalidade Facilitar o autoconhecimento para uma melhor comunicagdo com o outro
Identificar a forma como comunica habitualmente
Objectivos Desenvolver estratégias de comunicagéo que facilitem a relagéo interpessoal
e Comunicagéo verbal e ndo verbal
e O conhecimento de si préprio: métodos e técnicas
Programa e Assertividade

e Eu e ooutro, alvo de cuidados

Total de Horas: 81 Horas de Contacto: | 41
Horas de Trabalho
e Tedricas 21 e Teorico-Praticas 20
e Seminario e Orientacdo Tutorial

e Praticas Laboratoriais

e Trabalho de Campo

¢ Estagio

Metodologia

Exposicdes tedricas comentadas, discussdo em grupo, simulacdo de papéis,

exercicios praticos
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Avaliacdo Trabalho escrito de reflexdo individual

MERCADIER, Catherine — O Trabalho Emocional dos Prestadores de
Cuidados em Meio Hospitalar. Loures: Lusociéncia, 2004

PHANEUF, Margot — Comunicacéo, Entrevista, Relacdo de Ajuda e Validag&o.
Loures: Lusociéncia, 2004

RILEY, Julia — Comunicacdo em Enfermagem. 42 edic&o. Loures: Lusociéncia,
2004

RISPAIL, Dominique — Conhecer-se Melhor para Melhor Cuidar: uma

Bibliografia Principal

abordagem do desenvolvimento pessoal em cuidados de enfermagem. Loures:

Lusociéncia, 2003
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