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Finalidade

Pretende-se com esta Unidade Curricular que o estudante desenvolva
competéncias na aplicac@o dos principios da Mecanica Corporal, na avaliagao
e controlo do risco na prevenc¢do das lesdes musculo-esqueléticas.

Objectivos

analisar situagbes de risco no que respeita as lesfes musculo-
esqueléticas em alguns espacos fisicos da ESEL,;

propor medidas preventivas nas situagBes de risco identificadas e
analisadas utilizando principios de mecénica corporal

desenvolver a capacidade de observacédo e de assertividade

utilizar o pensamento critico e a andlise reflexiva como uma
estratégia de aprendizagem

Programa

Rever principios da Mecéanica Corporal
Explicitar do programa - Dimensdes na Mecénica corporal:
Aprofundar Incidéncia e prevaléncia e legislagdo das LMELT nos
enfermeiros
Factores de risco para as LMELT nos enfermeiros
Legislacé@o sobre salde e seguranca no trabalho
Organizacg@es e estratégias sobre boas praticas na prevenc¢éo de
LMELT a nivel nacional e europeu
Técnicas de alivio da Tensdo muscular e Relaxamento
Avaliacéo e controlo do risco
Principios orientadores nas interven¢cdes de enfermagem

o Posicionamentos

o Mobiliza¢tes

o Transferéncias

Horas de Trabalho:

Total de Horas:

e Teodricas

21

e Tedrico-Praticas 20

e Seminario

e Orientacdo Tutorial

e Praticas Laboratoriais

e Trabalho de Campo
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Metodologia

e Avaliacao diagnéstica,

e Intervencdes de remediacdo (demonstracao)

e Trabalho de grupo (4/5 alunos) andlise dos dados recolhidos nos 3
anos anteriores no ambito desta opcao.

e Apresentacéo oral da andlise efectuada

e Os estudantes, aos pares auto regular-se no sentido de
aplicagdo/correccdo dos  principios da  mecanica  corporal
(assertividade)

Avaliacéo

Trabalho de grupo com apresentacéo oral e ficha individual em sala de aula
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