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Finalidade 
Facilitar o desenvolvimento de competências que permitam a aplicação de 
técnicas de comunicação na promoção da saúde do indivíduo, da família e da 
comunidade. 

  

Objectivos 

- Distinguir os campos científicos da educação para a saúde e da promoção da 
saúde. 
- Desenvolver técnicas de comunicação em actividades de educação para a 
saúde. 

  

Programa 

- Os campos científicos da educação para a saúde e da promoção da saúde.  
- A comunicação em educação para a saúde. 
- A abordagem analítica versus a abordagem sistémica. 
- A componente psicossocial e psicológica dos comportamentos. 
- As técnicas de comunicação em educação para a saúde 

  

Horas de Trabalho: Total de Horas:  

  

  Teóricas 10  Teórico-Práticas 30 

  

  Seminário   Orientação Tutorial  

  

  Praticas Laboratoriais   Trabalho de Campo  

  

  Estágio  

  

Metodologia Expositiva e activa 

  

Avaliação Frequência escrita 
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