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Equipa Pedagdgica:

e Regente/Coordenador | Ana Paula Neves

e Docentes Ana Paula Neves, Pedro Ribeiro da Silva

Facilitar o desenvolvimento de competéncias que permitam a aplicacéo de
Finalidade técnicas de comunica¢éo na promogédo da salde do individuo, da familia e da
comunidade.

- Distinguir os campos cientificos da educac¢éo para a saude e da promog¢éo da
saude.

- Desenvolver técnicas de comunicacdo em actividades de educacéo para a
saude.

Objectivos

- Os campos cientificos da educacao para a saude e da promocao da saude.
- A comunicagdo em educacédo para a saude.

Programa - A abordagem analitica versus a abordagem sistémica.

- A componente psicossocial e psicolégica dos comportamentos.

- As técnicas de comunicacéo em educacao para a saude

Horas de Trabalho: Total de Horas:
e Teodricas 10 e Tedrico-Praticas 30
e Seminario e Orientacdo Tutorial
e Praticas Laboratoriais e Trabalho de Campo
¢ Estagio
Metodologia Expositiva e activa
Avaliagéo Frequéncia escrita
CARVALHO, A.; CARVALHO, G. S. — Educacdo para a saude: Conceitos,
praticas e necessidades de formacao. Loures: Lusociéncia, 2006. 186p. ISBN
972-8930-22-6.
Bibliografia Principal OGDEN, J. — Psicologia da Salde. 22 ed. Lisboa: Climepsi Editores, 1999.456
p. ISBN 972 -796-092-8.
REDMAN, B. K. — A prética da educacdo para a saude. Loures: Lusociéncia,
2003. 320 p. ISBN 972-9383-39-8.
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STANHOPE, M; LANCASTER, J. — Enfermagem Comunitaria: Promog&o da
Saude de Grupos, Familias e Individuos. 12 ed. Loures: Lusociéncia, 1999.
1225p. ISBN 972-8383-05-3.

SILVA, Pedro Ribeiro — A educacéo para a saude e o marketing social

in: DIAS, Maria do Rosario; DURA, Estrella - Territérios da Psicologia
Oncoldgica. Lisboa: Climepsi, 2002, p189-211.

VALA, J.; MONTEIRO, M.B. — Psicologia Social. Cap.VIII Atitudes: Estrutura e
mudanca. 72 ed. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2006. p.188-225.
ISBN 972-3108-45-3
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