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Finalidade 

É pela atitude interactiva que se estabelece este curso, pautado na 
relação interdisciplinar de se Ser, Estar e Viver as relações no exercício 
da Enfermagem. A interdisciplinaridade como proposta para actuação 
em saúde, considerando que dois olhos são suficientes para olhar, mas 
não para ver… 

 
  

Objectivos 

 Compreender o sentido de integrar e interagir; 

 Relacionar disciplina, multidisciplina, 

interdisciplina e transdisciplina; 

 Discutir a relação dos opostos e as correntes 

que regem o pensamento de cada momento para 

uma atitude interdisciplinar; 

 Perceber as relações enquanto atitudes de ser 

e estar frente à… 

 
  

Programa 

O ser humano, a saúde e a enfermagem 
Os paradoxos e os paradigmas 
Do disciplinar, ao multidisciplinar, para o Interdisciplinar na Enfermagem.  
A utopia realizável – um enfermeiro interdisciplinar. 
 

  

Horas de Trabalho: 

  

  Teóricas 1O   Teórico-Práticas 30 
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  Seminário   Orientação Tutorial  

  

  Praticas 
Laboratoriais 

  Trabalho de Campo  

  

  Estágio  

  

Metodologia 

Todos os encontros serão divididos em momentos teóricos subsidiados 
por práticas de experimentação, com técnicas de vivências, debates, 
actividades de grupo, dentre outras. 

  

Avaliação 

 Avaliação contínua da participação do aluno 

 Apresentação de actividade grupo, subsidiada pelo professor. 

 Auto avaliação do trabalho desenvolvido 
  

Bibliografia Principal 

AMBROZANO, R. M.(2002) Enfermagem: Formação Interdisciplinar do 
Enfermeiro. São Paulo: Villipress. 
CAPRA, F. (1996)  A teia da vida: uma nova compreensão científica dos 
sistemas vivos: São Paulo: Cultrix. 
FAZENDA, I. C. A.(Org.) (2002). Dicionário em construção: 
interdiscplinaridade. 2. ed. São Paulo: Cortez. 
FORATTINI, O.P.(2000) O ser e ser humano. São Paulo: edUSP 
HONORÉ, B. (2002) A saúde em projecto. Tradução- Ilda Cristina 
d`Espiney. Loures: Lusociência. 

 
 
 


