
 
 

PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR 
 

ESEL, 2 de Setembro de 2011 

Unidade Curricular: UC de Opção - Tecnologias de Informação e Comunicação em Enfermagem 

  

Curso:   Curso de Licenciatura em Enfermagem 

  

Ano Lectivo 2011-2012 

  

Ano Curricular 1º, 2º e/ou 3º Semestre 1º e 2º Nº de Ects 3 

  

Equipa Pedagógica: 

   

  Regente/Coordenador Professor Coordenador Joaquim Paulo Cabral de Oliveira 

   

  Docentes Professor Coordenador Joaquim Paulo Cabral de Oliveira 

  

Finalidade 

Pretende-se com esta Unidade Curricular proporcionar ao formando os 

instrumentos necessários ao desenvolvimento de competências a nível do 

manuseamento dos Sistemas de Informação e das Tecnologias a eles 

associados, optimizando, desta forma, o seu contributo para uma prestação de 

cuidados de excelência, garantindo condições ou contribuindo para o 

desenvolvimento de uma literacia e proficiência numa utilização eficaz destas 

tecnologias, quer ao nível da formação, como na prestação e gestão de 

cuidados e na investigação em Enfermagem. 

  

Objectivos 

 Reflectir sobre o modo como as Tecnologias de Informação e Comunicação 

(TIC) influenciam e influenciarão o processo formativo dos alunos de 

Enfermagem, bem como a sua futura prática profissional; 

 Compreender a importância do desenvolvimento de conhecimentos e 

competências na utilização das (TIC) em Enfermagem, a nível da 

formação, da prática e gestão de cuidados e na investigação. 

 Participar em actividades relacionadas com a aprendizagem da utilização 

das TIC em Enfermagem, mormente nas áreas anteriormente designadas. 

  

Programa 

Blocos temáticos: 

 Utilização de Sistemas de Formação Multimédia - tanto em regime 

presencial como no ensino à distância – nomeadamente na construção 

e utilização de materiais didácticos a aplicar nas diversas modalidades 

de Formação/Educação; 

 Utilização de sistemas de partilha e comunicação de informação; 

 Utilização de Sistemas de Informação em Enfermagem, visando a 

prestação de cuidados de saúde; 

 Utilização de Sistemas de Colheita e Tratamento de dados e 

informação, aplicados à investigação em Enfermagem. 
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Horas de Trabalho: Total de Horas: 
81=40 
+41 

  

  Teóricas 11  Teórico-Práticas  

  

  Seminário   Orientação Tutorial  

  

  Praticas Laboratoriais 30  Trabalho de Campo  

  

  Estágio  

  

Metodologia 

 Sessões expositivas participadas – 11 h. 

 

 Trabalho em pequenos grupos (3/4 alunos) em ambiente de Oficina de 

Trabalho no Laboratório de Informática (1 computador por cada 2/3 

alunos, no máximo e com acesso à Internet) explorando as seguintes 

Tarefas de Aprendizagem [30 horas por grupo]: 

 

o Tarefa 1 - Pesquisa electrónica de literatura e utilização de 

recursos disponibilizados pela internet no processo 

ensino/aprendizagem aplicado à enfermagem;  

o Tarefa 2 - Utilização de recursos multimedia na formação em 

enfermagem;  

o Tarefa 3 - Partilha recursos multimedia na www;  

 

Neste trabalho em pequenos grupos, o aluno, recorrendo à pesquisa 

bibliográfica (textos de apoio) e via Internet, à análise, reflexão e ao 

acompanhamento pedagógico do trabalho desenvolvido em cada grupo, 

desenvolve dois trabalhos de grupo – O Relatório das Tarefas de 

Aprendizagem (Trabalho Individual) realizadas em contexto laboratorial e a 

estruturação e apresentação de um “modelo simples” de um WebSite.(Trabalho 

de Grupo) 

  

Avaliação 
Do tipo periódica, contemplando um Trabalho Individual e um Trabalho de 

Grupo. 
  

Bibliografia Principal 
Será fornecido de acordo com o referido na Metodologia e em cada uma das 

sessões de trabalho em Laboratório de Informática. 

 


