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 Isabel Ferraz   

  

Finalidade 
Compreender a centralidade do conceito de transição no domínio da 

enfermagem. 

  

Objectivos 

 Analisar o conceito de transição e a sua evolução. 

 Caracterizar os processos de transição e os seus componentes. 

 Descrever as condições facilitadoras de transições saudáveis. 

  

Programa 

O conceito de transição 

 Compreender a sua evolução 

 A sua relação com outros conceitos 

Compreender os processos de transição 

 No ciclo de vida - significado social e biológico 

 No contexto cultural 

Particularizar a transição saúde-doença (doentes crónicos) 

 Percepção do impacto 

 Perceber as condições que influenciam a vivencia do processo 

 Como é que a sociedade responde a uma transição saudável 

  

Horas de Trabalho: 

  

  Teóricas 21  Teórico-Práticas 16 

  

  Seminário 4  Orientação Tutorial 0 

  

  Praticas Laboratoriais   Trabalho de Campo  

  

  Estágio  
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Metodologia 

Aulas teóricas, teórico-práticas e seminários, com participação activa dos 

estudantes na discussão e análise de trabalho individual e de grupo. Prevê-se 

que as aulas teórico-práticas se desenvolvam na base do método de resolução 

de problemas. 

  

Avaliação 
Prevê-se o recurso à realização de um trabalho individual de análise crítica, 

com apresentação e discussão em seminário. 
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