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Finalidade

resposta as necessidades dos doentes em final de vida e suas familias.

Desenvolvimento de competéncias na area de enfermagem que permitam dar

Objectivos

Reconhecer as altera¢des na demografia, na economia da prestagéo dos
cuidados de saude que implicam necessidades de melhoria na preparacao
profissional no &mbito dos cuidados em fim de vida.

Reconhecer a suas atitudes, sentimentos, valores e expectativas acerca da
morte e a diversidade individual, cultural e espiritual de crencas e habitos
existentes.

Promover a prestagéo de cuidados activos de conforto a pessoa que se
encontra a morrer como uma competéncia relevante e integrante dos
cuidados de enfermagem.

Comunicar mais efectivamente com o doente, familia e membros da equipe
de saude acerca dos assuntos relacionados com o final da vida.

Demonstrar respeito pelos desejos e pontos de vista do doente na
prestacéo de cuidados em fim de vida.

Conhecer instrumentos cientificamente validados para avaliar sintomas
experimentados pelos doentes no final da vida.

Utilizar os dados da avaliag&o de sintomas para planear e intervir no
controlo sintomético usando as abordagens tradicionais e complementares.

Avaliar e cuidar das multiplas dimens6es da pessoa em final de vida,
incluindo as necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais, no
sentido de melhorar a sua qualidade de vida.

Aplicar principios legais e éticos na analise de assuntos complexos dos
cuidados em fim de vida, reconhecendo a influéncia dos valores pessoais,
cédigos profissionais e preferéncias dos doentes.

Demonstrar competéncia na implementacéo de um plano para melhorar os
cuidados em fim de vida dentro da dindmica complexa do sistema de
prestacao de cuidados de salde.
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Programa

Abordagem existencial do trabalho com doentes em fim de vida.
Morte e o morrer - Perspectiva histdrica e socioldgica.

Cuidados paliativos - Filosofia e Principios.

Comunicacdo com doente e familia.

Abordagem global no controlo da dor.

Abordagem global no controlo de outros sintomas.

Terapias complementares.

Sofrimento, esperanca e cuidados espirituais.
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A Fase terminal, agonia e morte.
10. Aspectos éticos dos cuidados.
11. Suporte Familiar e Acompanhamento no Luto.

12. Trabalho em equipa. Modelos de organizagao dos cuidados.

Horas de Trabalho: - 41 presenciais mais X de trabalho autbnomos

e Tedricas

20 e Teodrico-Préticas 21

e Seminario

e Orientacao Tutorial

e Praticas Laboratoriais

e Trabalho de Campo

e Estagio

Metodologia

Exposicao tedrica; Trabalho de grupo, Discussdo de casos; Role Playing,
Simulagdes.

Avaliacéo

Elaboracéo de trabalho de reflexdo e analise de um caso.

*Nota: Atendendo a especificidade da area teméatica desta UC considera-se que a
sua frequéncia sera mais recomendada a estudantes a partir do 2° ano do CLE
(pelos seus conhecimentos tedrico-praticos e experiencias clinicas anteriores).
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