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Professora Coordenadora Dulce dos Santos Gaspar Cabete
Prelectores Externos convidados

Finalidade

Promover a qualidade de vida da Pessoa idosa prevenindo incapacidades decorrentes do
processo de envelhecimento

Objectivos

o Identificar as problematicas inerentes ao processo de envelhecimento

o Contribuir para a prevencdo de acidentes relacionados com as problematicas inerentes ao
processo de envelhecimento

o Compreender / identificar o papel / fungdes do Enfermeiro Generalista junto da Pessoa Idosa
e familia

Programa

o Processo de Envelhecimento
¢ Conceito de Qualidade de vida para a Pessoa Idosa
o Conceito de Deficiéncia / Incapacidade / Limitagao da Participagao (CIF)
o Avaliagdo Funcional da Pessoa |dosa:
o Exame Fisico e postural
o Escalas / instrumentos de Avaliagéo (MIF)
¢ Movimento para a Pessoa Idosa: (hidroginastica / Exercicio Fisico / Tai Shi/ loga / Pilates)
o Programas de Manutengdo / Recuperagéo / Maximizag&o da Fungao
o Empowerment da Pessoa Idosa
o Mobilizag&o das Pessoas Idosas
o Cuidados com o Cuidador Formal e Informal
o Avaliag&o de riscos para a Pessoa Idosa: (Escalas / Instrumentos)
o Riscos de Quedas
o Acidentes domésticos
o Cidades Amigas das Pessoas Idosas / Ambientes capacitadores

Horas de Trabalho:

e Teoricas

21 Horas

o Teorico-Praticas ‘ 20 Horas

e Seminario

o Orientagao Tutorial ‘

e Praticas Laboratoriais

o Trabalho de Campo ‘

o Estagio
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o Aulas expositivas
o Demonstragdo de Mobilizagdes de Pessoas Idosas
o Vivéncia simulada de algumas incapacidades: mobilidade / audic¢éo / visao

Metodologia o Aulas praticas conjuntas com Pessoas Idosas de Ginastica / hidroginastica
o Visitas de Estudo
o Trabalho de campo

Avaliagdo Trabalho de Grupo apresentado em sala de aula e discuss&o do mesmo.
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