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Finalidade 
Contribuir para o desenvolvimento da competência biográfica do estudante 
como suporte de aprendizagem do cuidar de si e do outro 

  

Objectivos 

 Reflectir sobre experiências significativas no cuidar de si e do outro 
             partindo de uma abordagem biográfica do percurso de vida e de  
             formação. 

 Reconhecer ligações do projecto profissional com os projectos de vida  
             e saúde. 

 Discutir contributos de uma abordagem biográfica na promoção de  
             projectos de saúde. 

  

Programa 

 O projecto: uma atitude na vida 

 O projecto de saúde e a (minha) saúde em projecto 

 Dimensões do projecto profissional 

 Cuidar de si e do outro: Experiências formadoras 

 Motivações, valores e competências 

 Gestão do stress 

 Gestão do tempo 
  

Horas de Trabalho: Total de Horas: 40 

  

  Teóricas 10  Teórico-Práticas 30 

  

  Seminário   Orientação Tutorial  

  

  Praticas Laboratoriais   Trabalho de Campo  

  

  Estágio  

  

Metodologia 
Exercícios individuais e em grupo, em que se apela às experiências vividas 
pelos estudantes no seu percurso de vida e de formação. Exposição teórica de 
temas e conceitos. Discussão e reflexão individual e em grupo. 

  

Avaliação 
Elaboração de um portefolio, entendido neste âmbito como uma colecção 
pequena, organizada e seleccionada, dos trabalhos/reflexões significativos 
produzidos ao longo da disciplina, de forma a proporcionar uma visão geral do 
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percurso de tomada de conhecimento de si. 
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