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Finalidade

Os enfermeiros debatem-se, de forma regular, com dificuldades no
estabelecimento da relagdo terapéutica de ajuda e de confianga necessarias
para a prestagdo dos cuidados e promoc¢éo do equilibrio e desenvolvimento do
paciente. A pintura e o desenho como instrumentos de intervencéo terapéutica
e de estabelecimento da relacdo de ajuda apresentam-se como uma técnica
para cada enfermeiro intervir de forma nova e transformadora face ao
sofrimento fisico e/ou mental do paciente.

Objectivos

- Sensibilizar para a Técnica de Expressdo pela Pintura/Desenho como
instrumento de intervencéo terapéutica

- Analisar as potencialidades do acto e processo criativos para a prevenc¢éo da
doencga e promocéo da saude fisica e mental

- Conhecer as aplicag8es clinicas da pintura como instrumento de intervencao
terapéutica

- Promover a intervencdo e comunicagdo criativa/ transformadora dos
enfermeiros

- Afirmar a identidade criativa dos enfermeiros

- Adquirir novas competéncias profissionais Uteis para o estabelecimento de
uma relagéo de ajuda

Programa

| — Criatividade e Saude
Il - Atécnicada Expresséo pela Pintura/Desenho narelacdo de ajuda

Il - A diversidade dos modelos tedrico-praticos — A Técnica de Arno
Stern

IV - A construcédo da alianca terapéutica e o processo criativo como forma
de didlogo

V — As aplicac8es clinicas da Expresséao pela Pintura/Desenho

V.I — A criatividade como Terapéutica de Prevencdo e de Inclusdo do
doente

Horas de Trabalho:

Total de Horas: | 41h
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e Tedricas

21h

e Teodrico-Praticas 20h

e Seminario

e Orientacdo Tutorial

¢ Praticas Laboratoriais

e Trabalho de Campo

¢ Estagio
Metodologia Metodologia Activa / Vivéncia de Atelier de Expresséo pela Pintura
Construcéo/ Desenvolvimento de Diario Gréfico;
Elaboracéo de 3 Tarefas de Avaliacéo:
12 Tarefa: Histéria Artistica Pessoal do aluno; A Importancia das Imagens e o
Avaliacdo Lugar da Criatividade na vida do Aluno

22 Tarefa: Relato/Critica de Visita ao Atelier de Pintura do Hospital Julio de
Matos

32 Tarefa: Registo da vivéncia da expressao pela pintura no Atelier de Pintura —
Arno Stern
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