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Finalidade 

Os enfermeiros debatem-se, de forma regular, com dificuldades no 
estabelecimento da relação terapêutica de ajuda e de confiança necessárias 
para a prestação dos cuidados e promoção do equilíbrio e desenvolvimento do 
paciente. A pintura e o desenho como instrumentos de intervenção terapêutica 
e de estabelecimento da relação de ajuda apresentam-se como uma técnica 
para cada enfermeiro intervir de forma nova e transformadora face ao 
sofrimento físico e/ou mental do paciente. 
 

  

Objectivos 

- Sensibilizar para a Técnica de Expressão pela Pintura/Desenho como 
instrumento de intervenção terapêutica  
- Analisar as potencialidades do acto e processo criativos para a prevenção da 
doença e promoção da saúde física e mental 
- Conhecer as aplicações clínicas da pintura como instrumento de intervenção 
terapêutica  
- Promover a intervenção e comunicação criativa/ transformadora dos 
enfermeiros 
- Afirmar a identidade criativa dos enfermeiros 
- Adquirir novas competências profissionais úteis para o estabelecimento de 
uma relação de ajuda 
 

  

Programa 

I – Criatividade e Saúde  
 
II -  A técnica da Expressão pela Pintura/Desenho na relação de ajuda 
 
III - A diversidade dos modelos teórico-práticos  – A Técnica de Arno 
Stern  
 
IV - A construção da aliança terapêutica e o processo criativo como forma 
de diálogo  
 
V – As aplicações clínicas da Expressão pela Pintura/Desenho  
 
V.I – A criatividade como Terapêutica de Prevenção e de Inclusão do 
doente 
 

  

Horas de Trabalho: Total de Horas: 41h 
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  Teóricas 21h  Teórico-Práticas 20h 

  

  Seminário   Orientação Tutorial  

  

  Praticas Laboratoriais   Trabalho de Campo  

  

  Estágio  

  

Metodologia Metodologia Activa / Vivência de Atelier de Expressão pela Pintura 

  

Avaliação 

   Construção/ Desenvolvimento de Diário Gráfico;  
 
   Elaboração de 3 Tarefas de Avaliação: 

1ª Tarefa: História Artística Pessoal do aluno; A Importância das Imagens e o 
Lugar da Criatividade na vida do Aluno 

2ª Tarefa: Relato/Crítica de Visita ao Atelier de Pintura do Hospital Júlio de 
Matos 

3ª Tarefa: Registo da vivência da expressão pela pintura no Atelier de Pintura – 
Arno Stern 
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