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Capacitar o estudante para a avaliacdo dos fendmenos do
crescimento e desenvolvimento e para a promogao,

Finalidade N . i ; .
manuteng¢do e melhoria da saude, da crianga e do jovem, no seu
contexto familiar e social
Fundamentar os cuidados a crianca e ao jovem em teorias e
modelos de enfermagem adequados a particularidade das
Objectivos situacdes, assim como na evidéncia cientifica mais actual

Reconhecer a diade primdria da criangca e do jovem como
unidade de cuidados (cuidados centrados na familia)
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Promover a expressao saudavel do desenvolvimento da crianga,
do jovem e da parentalidade

Promover o bem-estar fisico, psicossocial, mental e espiritual da
crianca e do jovem no continuo saude doenca

Utilizar estratégias de apreciagdo, diagndstico, planeamento,
implementacdo e avaliagdo, de forma ndo traumatica e
individualizada

Programa

Teorico
Elementos estruturantes da enfermagem da crianga e do jovem:

Principios das Teorias Sistémicas e Modelo de Sistemas de
Neuman

A comunicagao com a crianga e o jovem

Parentalidade

Avaliagcdo do crescimento e do desenvolvimento (Growing Skills)
A dor na crianga e no jovem

Promocgao da saude ao longo do desenvolvimento

A crianc¢a doente

O recém-nascido de risco

A crianga com necessidades especiais

Saude mental na infancia e juventude

A morte na crianga e no jovem

Teorico-Pratico

Sistema cliente: recém-nascido; lactente; toddler; pré-escolar;
escolar; adolescente

Dimensado familiar: monoparental; alargada; nuclear e novas
familias.

Cultura

Religido: Rituais e praticas incluindo o nascimento e a morte
Promocgao da saude e cuidados antecipatoérios

Situagdes clinicas de doenga aguda, crénica e terminal

Cuidados atraumaticos: preparacdo para o internamento, para
os procedimentos, para a cirurgia e prevenc¢do/controlo da dor

Praticas Laboratoriais

Procedimentos especificos em pediatria (contengcdo e
imobilizacdo, entubacdo gastrica e cateterizagdo vesical,
aspiracdo de secregdes, colheita de especimenes)

Preparacgdo e administracdo de terapéutica
Avalia¢do do crescimento e desenvolvimento
Monitorizagdo e avaliagao dos sinais vitais
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Horas de Trabalho: 189 Horas de contacto: 95 Horas de trabalho auténomo: 94
[ITeoricas 40 [ Tedrico-Praticas 34
[1Seminario > [JOrientagao Tutorial

[JPraticas Laboratoriais 16 [OTrabalho de Campo

[]Estagio

Metodologia

Aulas tedricas para apresentacdo dos temas estruturantes

Aulas tedrico-praticas para apresentagao e discussao de estudos
de caso mobilizadores do conteldo programatico

Praticas laboratoriais para exercicio e treino de procedimentos

Seminario para sintese dos diferentes constituintes
programaticos

Avaliagao

Avaliagao Continua:

Provas escritas —40%

Exercicios tedrico-praticos — 30%
Exercicios de pratica laboratorial — 20%
Semindrio — 10%
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