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Unidade Curricular:

Enfermagem de Saude da Mulher

Curso: CLE 2009-2013
Ano Lectivo 2011-2012
Ano Curricular 30 Semestre 1° N° de Ects 4

Equipa Pedagégica:

» Regente/Coordenador

Maria Helena Bértolo Pereira Gomes Ferreira

Anabela Ferreira dos Santos; Esmeralda Afonso; M2 Jodo Delgado; Teresa

* DEsEEs Félix; Luisa Sotto-Mayor; Fatima Moreira
Capacitar o estudante para compreender os fendmenos da salde sexual,
reprodutiva e de transicdo para a parentalidade para promover, manter e
Finalidade . . . : .

melhorar a saude sexual e reprodutiva das pessoas inseridas no seu meio
familiar e social.
As competéncias preconizadas pela UC sdo:
Reconhece e respeita a diversidade humana;
Conhece métodos técnicas e instrumentos necessdrios ao processo de
educagdo;
Aplica principios, conhecimento, modelo, métodos e técnicas necessdrios ao
bem-estar e sadde do utente;
Toma decisdes justificadas para resolver problemas;
Mobiliza diferente tipo de conhecimento e recursos e entrega-os na sua
actividade;
Selecciona e organiza informagdo adequada para a prdtica de enfermagem.
Objectivos:

» Descrever as diferentes estratégias para aconselhar o casal no

I laneamento da familia
Objectivos P f

» Idenftificar aspectos fundamentais da embriologia;

« Identificar aspectos psicossociais, anatomo-fisioldgicos e
patoldgicos ha gravidez, parto e pds-parto;

* Andlisar o papel do enfermeiro na gestdo de cuidados a
mulher/outros significativos durante cada estddio do trabalho de
parto;

« Descrever as adaptagées fisiologicas e a  avaliagdo
neurocomportamental e fisica do recém-nascido;

+ Descrever as intervengdes de enfermagem na promogdo da
satisfagdo das necessidades nutricionais e afectivas do recém-
nascido

« Anadlisar a problemdtica da infertilidade da mulher/casal;

»  Adquirir conhecimentos que lhe permitam a prestagdo de cuidados
de enfermagem a mulher/RN/familia no periodo pré-natal e pds-

ESEL, 1 de Agosto de 2011




Escola Superior

=
de Enfermagem/
de Lisboa —

|

PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

natal em situagdo de salde e situagdes de patologia

Descrever o papel do enfermeiro nos cuidados perinatais no
domicilio

Analisar a influéncia das crengas religiosas, culturais e prdticas na
salde sexual e reprodutiva do casal

Analisar os achados da investigagdo sobre as vdrias temdticas
relativas a gravidez e transigdo para a parentalidade, trabalho de
parto, pés-parto e recém-nascido

Programa

Teorico

Promogdo de Estilos de vida sauddveis Vigilancia de Salde da
Mulher; Terminologia Bioestatistica materno-infantil/Indicadores

de Salde;

Métodos de Controlo da fecundidade e estratégias para o

aconselhamento do casal;

A infertilidade;

Principais aspectos do diagndstico pré-natal;

Concepgdo e gravidez;

Avaliagdo de factores de risco materno-fetais;

Exames complementares de diagnéstico do bem-estar materno-
fetal;

Cuidado a grdvida e familia em situagdo de patologia da gravidez;

Trabalho de parto;

Tebrico-Prético

Cuidado no pés-parto a mulher e ao recém-nascido/familia;

Cuidado a mulher com complicagdes pds-parto;

Cuidado ao recém-nascido no nascimento;

Principais adaptagdes do RN a vida extra-uterina; Exame fisco e
neuro-comportamental;

Situagdo de cuidados utilizando como referencial teérico o Modelo

de Sistemas de Betty Neuman.

Horas de Trabalho:

Total de Horas: | 108-54

» Tedricas

38

» Tebrico-Préticas 16

» Seminario

 Orientacdo Tutorial

» Praticas Laboratoriais

« Trabalho de Campo
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 Estagio
, Interrogativa; afirmativa; visionamento de filmes; leituras orientadas; role
Metodologia ]
playing
Avaliacdo Prova de avaliagdo de conhecimentos - 2
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