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PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular:

Opcéo | —
A comunicacgéo interpessoal do enfermeiro/doente onc oldgico/familia em
situagdes complexas

Curso:

CURSO DE POS GRADUACAO EM ENFERMAGEM MEDICO CIRURGICA

Ano Lectivo

2009-2010

Ano Curricular

Semestre 20 N° de Ects 6

Equipa Pedagégica:

» Regente/Coordenador

Prof.2 Coordenadora Maria Saraiva

» Docentes Antonia Maria Espadinha e Patricia Alves
Promover a aquisicdo de conhecimentos e capacidades de comunicacdo para
melhorar a abordagem ao doente oncolégico e sua familia ao longo do
percurso da doenca. Integra um seminario que permite a aquisicao de
Finalidade conhecimentos de algumas técnicas de relaxamento. Inclui também outro
seminario, que tem como finalidade desenvolver o auto conhecimento do
estudante, assim como conhecimentos e competéncias do dominio da
comunicacao interpessoal, nomeadamente da comunicag&o nao verbal
Compreender a importancia da comunicacao na abordagem holistica do doente
oncolégico e familia ao longo do percurso da doencga;
Compreender a relevancia das técnicas de relaxamento na prevencdo do
stress profissional e do burnout do profissional;
Objectivos a o . L ]
Apreender as competéncias técnicas de diversas técnicas de ralaxamento;
Aprofundar o auto-conhecimento do profissional,
Desenvolver conhecimentos e competéncias no dominio da comunicacao
interpessoal, em particular da comunicacéo néo verbal.
Competéncias da comunicacéo na abordagem ao doente oncolégico e familia;
Gestdo da informacao ao doente oncoldgico e familia:;
Entrevista profissional / escuta activa,
Comunicacédo de Mas noticias em oncologia;
Resolucdo de problemas e confltos de comunicacdo com o doente
Programa

oncologico/familia e equipa multiprofissional;
Técnicas de relaxamento,

Comunicacgao com a familia do doente oncolégico como parceiro de cuidados.
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Total de Horas: 150h Horas de Contacto: | 60 h
Horas de Trabalho
» Tedricas  Tedrico-Préticas 05
» Seminario 15  Orientacdo Tutorial
* Praticas Laboratoriais » Trabalho de Campo 40
 Estagio
Sessbes teodrico-praticas, seminarios, trabalho de grupo, filmagem dos
Metodologia estudantes em situacdes escolhidas pedagogicamente, técnicas de
relaxamento em atelier, debate e discusséo de tematicas.
Avaliacdo continua, através da participagcdo nas aulas, em especial
componentes praticas e nos seminarios — 30%
Avaliacéo Trabalho escrito individual que consistird na descricdo de um incidente critico

gue tenha ocorrido durante ema entrevista com um doente oncoldgico ou
familia, em que sejam evidenciadas as competéncias de comunicacdo nos
cuidados de enfermagem — 70%
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