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Finalidade

Capacitar o estudante para as tomadas de decisdo relativas as funcbes
auténomas e interdependentes face ao plano terapéutico, com medicamentos,

das pessoas que cuidam.

Objectivos

Compreender o ciclo de ac¢do dos medicamentos
Descrever o mecanismo de ac¢éo dos medicamentos
Identificar ac¢des secundarias e interac¢des dos medicamentos

Relacionar o mecanismo de ac¢ao dos medicamentos com a acgao clinica, no

controlo das doencas.

Descrever intervencdes de enfermagem que contribuam para a gestédo eficaz

do regime medicamentoso.

Compreender a importancia da gestdo adequada de medicamentos, por grupos

populacionais vulneraveis.

Reflectir sobre a importdncia do papel da enfermeira/o no processo de
utilizacdo do medicamento (prescricdo, dispensa, administracdo, monitorizagdo

e adesdo).
Capacitar os estudantes para a realizacdo de trabalho em grupo.

Gerir informacéo e pesquisa bibliografica.

Programa

12 AULA e 22 AULA

Tema: Apresentacdo e organizacdo da disciplina.
Tema: Introducéo a Farmacologia

Conceitos. Alguns aspectos historicos

ESEL, 20 de Setembro de 2010




N ﬁl o A
Escola Superior - ~

de Enfermagem‘///
de Lisboa —

PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Grupos Principais do Sistema ATC (Anatomical Therapeutic Chemic:
Classificacéo International de Doengas (OMS)
Tema: Da origem dos farmacos a sua comercializagéo
Farmaco/Medicamento
Ramos da Farmacologia
Farmacologia Experimental
Farmacologia Clinica
O medicamento: origem, investigacdo laboratorial, investigacdo cli
autorizacdo de introducéo no mercado
Farmacovigilancia.
Efeito Terapéutico/ Toxicidade Terapéutica / Efeito Lateral/Adverso
latrogenia
Tema: Auto-medicacdo, Adesdo Medicamentosa, Erro Te  rapéutico
32 AULA, 42 AULA

Tema: Farmacocinética

O ciclo geral dos farmacos no organismo. A passagem dos farm
das membranas bioldgicas. Absorcdo. Distribuicdo. Metabolizg
Eliminacéo.
Principios gerais de Farmacocinética
O ciclo geral dos farmacos no organismo
Vias de Administracdo de Medicamentos
Libertacéo
Absorcdo — Efeito de 12 passagem
Distribuic&o e Redistribuicéo
Metabolizag&o
Eliminacéo
Parametros de Farmacocinética Clinica. A monitorizacdo terapéutica
farmacos.
53AULA .6 2 AULA

Tema: Farmacodindmica
Mecanismos de accdo dos farmacos. Receptores e segundos
mensageiros. Agonistas, agonistas parciais e antagonistas. Tipos de
antagonismo.
A relacéo dose-efeito. indice terapéutico e margem de seguranca.
Variabilidade da resposta aos farmacos, farmacogenética. Tolerancia,

habituacdo e dependéncia. Interaccfes Medicamentosas.

72 AULA, 82 AULA, 92 AULA 102 AULA

Tema: Anti-infecciosos de uso sistémico
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Anti-bacterianos de uso sistemico
Mecanismos gerais de acgdo dos farmacos etiotropicos e
organotropicos que inibem a proliferagao celular.
Aspectos particulares dos seguintes antibioticos: B-lactamicos:
Penicilinas e Cefalosporinas; Sulfonamidas e trimetropima; macroélidos
,Lincosamidas e estreptograminas; Aminoglicosideos; Quinolonas
Aspectos particulares da associacdo de anti-bacterianos

Aspectos particulares de outros anti-bacterianos
Anti-Micoticos de uso sistémico
Anti-Micobacterianos
Anti-Viricos
Soros e Imunoglobulinas

Vacinas

112 AULA, 122 AULA

Tema: Sangue e érgdos hematopoiéticos

(Doengas do sangue e dos o6rgdos hematopoiéticos e algumas doencas

imunitarias)

Agentes Antitromboticos
Anti-hemorragicos
Anti-anémicos

Outros Agentes Hematolégicos

132 AULA , 142 AULA 152AULA, 16 2 AULA

Tema: Sistema Cardiovascular

(Doengas do Aparelho Circulatério)

Terapéutica Cardiaca
Cardioténicos - Digitalicos
Antiarritmicos
Anti-hipertensores
Agentes anti-adrenergicos de accédo central
Agentes anti-adrenergicos de accao periférica
Diuréticos
Vasodilatadores Periféricos
Vasoprotectores
Agentes Bloqueadores dos Receptores Adre  nérgicos Beta
Agentes Bloqueadores dos Canais de Célci o
Agentes com Accao sobre o Sistema renina —angiotens  ina

Agentes Anti-Dislipidémicos
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172 AULA, 182 AULA

Tema: Sistema Nervoso

(AlteracBes Mentais e Comportamentais e Doengas do Sistema Nervoso)
Analgésicos
Opiaceos
Outros Analgésicos e Antipiréticos
Farmacos Anti-Parkinsénicos
Agentes Anti-Colinérgicos
Agentes Dopaminérgicos
Psicolépticos
Anti-psicéticos
Ansioliticos
Hipnéticos e Sedativos
Psicoanalépticos

Antidepressivos

192 AULA, 202 AULA

Tema : Sistema musculo-esqueléctico

(Doencas dos Sistemas Osteoarticular e do Tecido Conjuntivo)
Farmacos Anti-inflamatorios e Anti-Reumat  ismais
Anti-inflamatérios e Anti-reumatismais nédo esterdides
Farmacos para o Tratamento de doengas 6sseas

Farmacos que actuam sobre a estrutura 6ssea e a mineralizacédo

212 AULA, 2238 AULA
Tema: Tracto Gastrointestinal e Metabolismo Farmaco s

Farmacos Utilizados na Diabetes
Insulinas
Anti-diabéticos orais
Outros Farmacos Utilizados na Diabetes
232 a 26° - Revisdo de contelidos ministrados
272 Aula a 342 AULAS - TEORICO - PRATICAS (8h)
TRABALHO DE GRUPO
16 temas — por cada par de turma teérica (TA/TB;TC [TE;TFH/TG;TH/TJ) -
grupo 5/ 6 formandos
Tema 1: Automedicacao

Tema 2: Interaccdes terapéuticas

Tema 3: Erro Terapéutico e Seguranca
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Tema 4: A gestdo dos medicamentos na pessoa idosa
Tema 5 : Aparelho respiratério
(Doencas do Aparelho Respiratorio)
Farmacos para o tratamento de Afeccdes Respiratorias Obstrutivas -
DPOC
Tema 6: Aparelho respiratério
(Doencas do Aparelho Respiratério)
Farmacos para o tratamento de AfeccBes Respiratorias —~ASMA
Tema 7: Sistema Nervoso
Anestésicos Gerais e Locais
Tema 8 : Sistema Nervoso
Psicoanalépticos — Farmacos Anti-Deméncia
Tema 9 :Tracto gastrointestinal e Metabolismo
Farmacos para o Tratamento de Alterac6es Causadas por acidos
Tema 10 :Tracto gastrointestinal e Metabolismo
Farmacos para o Tratamento de Alteracdes Funcionais do estdmago e
Intestinos e Laxantes
Tema 11 :Tracto gastrointestinal e Metabolismo
Cuidados na Administracdo de medicamentos a pessoas com
alteracdo da degluticdo. O risco de fraccionamento de formas
farmacéuticas solidas.
Tema 12: Farmacos Hormonais Sistémicos , com exclus 8o das hormonas
sexuais e insulinas
Corticosterdéides de uso sistémico
Tema 13: Sistema musculo-esqueléctico
Relaxantes musculares e anti-gotosos
Tema 14 : Agentes Antineoplésicos e imunododulador  es
Agentes Anti-neopléasicos
Tema 15 : Agentes Antineoplésicos e imunododulador  es
Imunoestimulantes e Imunosupressores
Tema 16 : Sangue e 6rgaos hematopoiéticos

Substitutos do plasma e solu¢8es para perfuséo

Horas de Trabalho:

Total de Horas: | 54

» Tedricas

26 » Tebrico-Préticas 8

» Seminario

 Orientacdo Tutorial

» Praticas Laboratoriais

« Trabalho de Campo
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 Estagio

Metodologia

LicBes Tedricas: Expositivo com uso de projeccao em Data-Show

LicBes Teorico-Praticas: Apresentacéo oral de Trabalho de Grupo, apés
elaboracéo de texto de analise e reflexdo de temas relevantes para a prética
clinica de enfermagem. A metodologia de obtencdo da informacao e pesquisa
bibliografica devera incluir a utilizacéo de bases de dados cientificas e
documentos fornecidos pela equipa pedagdgica, no Portal ESEL.A presenca
nas aulas TP é obrigatoria de acordo com o regulamento de frequéncia,
avaliacdo, prescricdo e transicdo de ano do CLE, independentemente da

modalidade de avaliacéo escolhida

Avaliacéo

Avaliacéo parcelar

Obrigatoria a realizacao das duas provas

Trabalho de grupo que correspondera a 30% da nota final.

Prova escrita (frequéncia) que correspondera a 70% da nota final.

Avaliacéo final — Exame final

Bibliografia Principal

BRODY'S HUMAN PHARMACOLOGY: MOLECULAR TO CLINICAL,
Minneman, KP
4™ edition, Mosby/Elsevier, March 2005

BASIC AND CLINICAL PHARMACOLOGY
Katzung BG
9th Edition, Lange Medical Books / McGraw-Hill, 2004

CLINICAL PHARMACOLOGY
Bennett P. N., Brown M. J
10th Edition, Churchill Livingstone, Nov 2007.
PHARMACOLOGY
Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M.
5th Edition, Churchill Livingstone, 2003

TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA E SUAS BASES FARMACOLOGICAS
Serafim Guimaraes, Daniel Moura, Patricio Soares da Silva. - 42 ed. - Porto:
Porto Editora, 2006.
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PORTUGAL. Comisséo da Farmacopeia Portuguesa
Farmacopeia portuguesa VI / Comissdo da Farmacologia Portuguesa. - Lisba
INFARMED, 1997

Prontuario terapéutico / Infarmed - Instituto Nacional da Farmacia e do

Medicamento. Lisboa: Infarmed, http://www.infarmed.pt/prontuario/index.php

Mapa Terapéutico  www.mapaterapeutico.pt

Pharmacology guide (GlaxoWellcome)
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