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Curso a acreditar pela European Wound Management Association (EWMA)

Introducéao:

E missdo da ESEL “ser um centro de criacdo, dedémanto, transmisséo e difuséo de cultura
e ciéncia de enfermagem, que visa a exceléncisnevacao”, pretendendo assim “contribuir
para o desenvolvimento da disciplina e da profisd&ieenfermagem atraveés de investigacao
fundamental e aplicada” e “para a formacdo humare seus aspectos cultural, cientifico,
técnico, ético, estético e profissional, no domid@® enfermagem, assente numa atitude
permanente de inovacgdo cientifica e pedagdgicane respeito pela liberdade de criacéo”
(Despacho normativo n.° 16/2009). A oferta de fadwapos-graduada é uma das estratégias
para a concretizacdo da sua missdo, designadaatesntés do desenvolvimento de cursos que
associem a exceléncia e a inovacdo cientifica eagigfica que, acompanhando as
transformacdes sociais e as necessidades das gi@gmil@m cuidados de enfermagem,
respondam as necessidades de formacao dos enfesmeir

Manter a integridade cutanea é uma necessidadenlaufitmadamental e um alvo da intervencéo
dos enfermeiros nos mais variados contextos déarélinica. Da mesma forma, atender as
necessidades das pessoas com risco de lesdo desamrja instalada, faz parte do quotidiano
da maioria dos enfermeiros. Para além disso, aig&olconstante do conhecimento nesta area
clinica, bem como a indispensabilidade da realzagistante de investigacdo determinam a
necessidade de investir na formacao pos-graduada.

Vale a pena sublinhar que problematicas como a&sadae pressao, a Ulcera de perna ou o0 pé
diabético tém um impacto devastador na qualidadéd#edos individuos, comportando custos
elevados para os sistemas de salude e que a impe@erde estratégias de prevencdo e
tratamento adequados sdo a forma de conseguir inariws custos para os cidadaos e para os
servicos de saude (Dealey, 2008)m estudo holandés sobre os custos com as Glderas
pressédo aponta para 1% dos gastos totais do Séfaigonal de Saude (Severens et al, 2002
citado por Dealey, 2006) enquanto no Reino Unidaaeula que 4% dos gastos do servi¢co
nacional de saude sejam com o tratamento de Ulderpsessédo (Bennett et al, 2004, citado por
Dealey, 2006). A nivel nacional regista-se tambémeacupacdo da Direc¢do Geral de Saude,
traduzida na Circular Informativa de 12/12/200&oreendando a implementacdo em todas as
instituicbes da Escala de Braden para avaliacddodaa de pressdo. Também é conhecido que
a ferida no pé da pessoa com diabetes € uma dafppis causas da amputacdo dos membros
inferiore$ com todos os custos sociais e humanos dai dentesréPela mesma razéo o Plano
Nacional de Saude defende a implementacdo do icasistematico do «pé diabético». Estes
sdo apenas alguns exemplos que fundamentam a idedessle formacdo pds-graduada que
ajude os enfermeiros a desenvolver uma praticatessa evidéncia cientifica.

Assim, a ESEL prop0e-se realizar um curso de foagmapos-graduada em prevengdo e
tratamento de feridas, dirigido a enfermeiros, setpuas linhas de orientacdo mais actualizadas
a nivel europeu e em colaboracdo com organizacGgonais e estrangeiras. O

desenvolvimento das organizacdes nacionais e audrnmmais nesta area de conhecimento tem

! Dealey, C. (2006)Tratamento de feridas: Guia para enfermeiros. Lisboa: Climepsi Editores.
2 International Working Group on the Diabetic Fa@®(7).International Consensus on the Diabetic Foot and
Practical Guidelines on the Diabetic Foot.
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um papel importante na formacéo dos profissiona@$o que a colaboragcdo formal com a
Associacao Portuguesa de Tratamento de Feridasmeac&uropean Wound Management
Association (EWMA) terdo um papel importante. O Stuesta em processo de acreditacao pela
EWMA.

Objectivo:

O Curso de Pés-Graduacdo em Prevencédo e TratardenEeridas visa o alargamento da
formag&o dos enfermeiros com vista ao desenvoltongs competéncias cientificas, técnicas e
humanas, na abordagem a pessoa com risco de peroidedridade cutanea ou com leséo
instalada, no contexto de uma abordagem multidiseip

Duracéo:
O curso decorre ao longo de 1 ano, correspondeagiditos ECTS

Condicdes de Acesso:

e Licenciatura em Enfermagem ou equivalente legal

» Ser detentor do titulo profissional de Enfermeiro

» Compreenséo oral e escrita da lingua inglesa, gueifa acompanhar aulas em inglés e
fazer as leituras necessarias a frequéncia do.cAissaulas leccionadas em inglés nao
sdo traduzidas (podera ser equacionada a posadslidie realizacdo de teste de
diagndstico).

» Possuir computador pessoal com acesso a interagd, gue havera lugar a ensino a
distancia.

» Disponibilidade para deslocacao2bth Conference of the European Wound
Management Association”, a ter lugar em Généve, Suica de 26 a 28 de E&i2010.

Metodologia:
Na linha da sua filosofia de permanente inovacatagégica, a ESEL propde-se dar corpo a
este projecto formativo assente nos seguintesypestos metodoldgicos:

* O curso segue metodologia adequada a formacaoutt®sad@om uma componente de
horas de contacto com os docentes e uma compodertrabalho autbnomo, assente
numa orientacdo tutorial, tendo em conta a expegaéa conhecimento prévios dos
estudantes e o seu contexto de trabalho;

« Dada a importancia atribuida a pesquisa e aplicalgh@onhecimento cientifico, os
estudantes serdo encorajados a fazer uma anafisprélécas ao longo do percurso,
particularmente na componente opcional.

» Havera lugar ao ensino presencial e ensino andistaconfigurando a metodologia de
blended learning®;

» Dado que a é nos espacos de partilha de conhedmientifico a nivel internacional
que se partilham e discutem os mais recentes @smgala investigagdo, os estudantes
participardo na20th Conference of the European Wound Management Association”, a

! Seguindo a l6gica dos cursos de pés-graduagéo da ESEL, que contém 24 ECTS de tronco comum, 24 ECTS especificos da PG e 12 ECTS
de opgédo, esta pds-graduagao constitui-se como a parte especifica e opcional (os 36 ECTS). Assim, fica em aberto a possibilidade de o
estudante continuar a sua formagdo com os ECTS de tronco comum, com vista a programas de especializagdo ou mestrado.

2 “Blended Learning is the combination of instruction from two historically separate models of teaching and learning: traditional face-to-face
learning systems and distributed learning systems. It also emphasizes the central role of computer-based technologies in blended learing.” In
Bonk, C. J. & Graham, C. R. (Eds.). (2005). Handbook of blended learning: Global Perspectives, local designs. San Francisco, CA: Pfeiffer
Publishing.
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ter lugar em Généve, Suica, de 26 a 28 de Maio(d®,2acompanhados por dois
docente§

Sera realizado um semindrio de encerramento dm,cprivilegiando a partilha dos
projectos desenvolvidos pelos estudantes ao loagmnd;

O curso constituir-se-a como um_projecto de dedemwento de investigacao
multidisciplinar na area dos cuidados a pessoas com feridas ouisem de as
desenvolver, contando com a diferenciacdo da eglopante da ESEL, dos peritos na
area convidados a integrarem a equipa docente mstdagicbes com as quais vierem a
ser estabelecidos protocdlos

A avaliacdo das diferentes unidades curricularedriboiira ndo apenas para a afericao
dos conhecimentos desenvolvidos, mas ainda quea gessentabilizada no sentido de
produzir publicacbes ndo apenas para a lingua qu@sa, mas considerando as

publicagcbes da EWMA e a revista WOUNDS.

Comisséo coordenadora
Maria dos Anjos Pereira Lopes (ESEDulce Gaspar Cabete (ESEL).

Comisséo Cientifica:
— Célia Maria G. S. Oliveira, Professora Coordenadora
— Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques, Reafea Coordenadora
— Maria dos Anjos Pereira Lopes, Professora Coordeaad
— Maria Antonia Rebelo Botelho, Professora Coorderado
— Maria Teresa Sarreira Leal, Professora Coordenadora
— Dulce dos Santos Gaspar Cabete, Professora Adjunta

Colaboradores externos:
Carol Dealey, Carlos Mateus Hugo Partsch Katia Furtad®, Madeleine Flanagdn
Patricia Grocoft Paulo Alve§, Pereira Albind’, Ricardo Pach, Rita Videird? Rui de
Carvalhd®, Sylvie Meaum¥, Tom Defloot>.

T A participagdo no congresso da EWMA permite ndo so validar contelidos do curso, como alargar horizontes, criar projectos de
internacionalizag&o e ainda o contacto do grupo de estudantes com docentes cujas agendas ndo permitem a sua deslocagéo a Portugal, em
momentos particularmente programados para o efeito. Para além disso, o grupo de estudantes é acompanhado por docentes que, em
momentos diarios de tutoria, ajudam os estudantes a transferir os conhecimentos adquiridos para a sua prética clinica e a fazer escolhas
relativamente as sessdes a assistir. Esta participac@o prevé-se sem custos adicionais para a ESEL ou para os estudantes, sendo suportada
indirectamente através de patrocinios.

2 Projecto a desenvolver para submeter a FCT.

3 PhD - Research Development Team, University Hospital Birmingham, NHS Foundation Trust UK

4 Enfermeiro-chefe no Centro de Salde de Péro Pinheiro — ACES de Sintra/Mafra;

5 MD, Professor — Emeritus Head of the Dermatological Department, Wihelminen Hospital, Vienna, Austria

6 Enfermeira, Centro de Saude de Arronches, Membro do Educational Panel da European Wound Management Association;

7 Qualified Nurse — Principal Lecturer Tissue Viability, School of Continuing and Professional Development, University of Hertforshire, UK

8 PhD, BscHons, RGN, Senior Research Fellow, Florence Nightingale School of Nursing, King’s College, London, UK

9 Enfermeiro — Unidade de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho EPE, Membro do Concelho Cientifico da
European Woung Management Association; Trustee e Membro do Conselho Cientifico da European Pressure Ulcer Advisory Panel, Membro
da Direcgao da Associagédo Portuguesa de Tratamento de Feridas

10 MD, Cirurgido Vascular — Director do Servigo de Angiologia e Cirurgia Vascular, Hospital Pulido Valente, Lisboa

" Enfermeiro na Unidade de Cuidados Intensivos da Clinica de Santo Antonio. PG em tratamento de Feridas e Viabilidade Tecidular.
Consultor para a area de tratamento de feridas para a indUstria farmacéutica.

12 Enfermeira especialista em enfermagem médico-cirirgica no hospital de S. Jodo, Porto. Membro fundador da Associagdo Portuguesa de
Tratamento de Feridas. Membro do EWMA Council.

13 Endocrinologista — Servigo de Endocrinologia do Hospital de Santo Antonio, Porto

14 MD, Dermatologista na Servico de Geriatria, Charles Foix Hospital (Assistance Publique de Paris), France

15 Professor of Nursing Sciences, Gent University, Belgium
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Outros docentes poderdo ter participacfes pontdasignadamente em areas tematicas nas
quais sdo peritos, em particular no decorrer ddeéncia da EWMA

Estrutura do Plano de Estudos:

Unidade Curricular Horas de Contacto Trabalho TOTAL ECTS
auténomo
TP PL | TC* S E oT TA
1. Conhecimento cientifico: da pesquisa e 15 30 | 30 10 65 150 6

divulgacéo de informagéo a utilizago na
pratica clinica

2. Principios sobre a gestéo de tecidos 75 | 75| 3B | 30 5 65 150 6
aplicados ao tratamento de feridas
3. Oindividuo e a tecnlogia: passado 75 | 75| 35 | 30 5 65 150 6

presente e futuro das abordagens
terapéuticas na prevencgéo e tratamento

de feridas

4. Abordagem multifactorial no tratamento 10 5 35 | 30 5 65 150 6
da pessoa com ferida cronica

5. Abordagem multifactorial no tratamento 15 35 | 30 5 65 150 6
da pessoa com ferida aguda ou complexa

6. Projecto de desenvolvimento de 45 | 35 | 5 65 150 6

competéncias em area opcional
*Horas em registo de e-learning

Programa das Unidades Curriculares
Em anexo.

Horério:

O curso prevé 510 horas de contacto das quais 2&f@#o presenciais (3 dias em registo
presencial por més, das 8h30m as 17h00m), sendsstamtes 240h em regime ndo presencial
(e-learning). O acompanhamento do trabalho do estudante séra dtraves de orientacao
tutorial, que pode ser presencial na escola ouégrdas tecnologias de informacéo.

1 Destes destacam-se Deborah Hofman (Oxford, UK), Luc Gryson (H.U.Brussels University College, Belgium); Patricia Price, (Wound Healing
Research Unit — Cardiff, UK); Sue Bale, (University of Glamorgan — South Wales, UK); Zeena More (President of EWMA Council. Lecturer
Tissue Viability, Nursing and Midwifery, Royal College of Surgeons in Ireland, Dublin, Ireland).
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