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Unidade Curricular: EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
  

Curso:   CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM 
  

Ano Lectivo 2011 - 2012 
  

Ano Curricular 2º Semestre 1º Nº de Ects 4 
  

Equipa Pedagógica: 
   

 • Regente/Coordenador Margarida Mota Guedes 
   

 • Docentes Ana Paula Neves;Emília Brito; Isabel Albernaz;Lourdes Varandas 

  

Finalidade Capacitar o estudante para o papel de informador e educador para a saúde, 
participante na construção de estilos de vida saudáveis  

  

Objectivos 

Identificar necessidades de educação para a saúde 

Utilizar modelos e métodos de educação para a saúde 

Planear programas e actividades de educação para a saúde 

Avaliar programas e actividades de educação para a saúde 
  

Programa 

PROGRAMA   
 
1. Saúde ; Educação para a saúde e Promoção da saúd e  

 
� Conceitos 
� Importância 
� Campos de intervenção 

 

2. O enfermeiro como educador para a saúde  
 

�  Papel do enfermeiro na abordagem dos determinantes 
de saúde relacionados com os estilos de vida  
 

3.  A aprendizagem individual e colectiva e os processos de mudança 

� Mudança, etapas da mudança  

� Motivação 

� Valores em saúde, estados de saúde 

 
4. Teorias  e Modelos com aplicação em educação par a a saúde  

  
� Teoria da aprendizagem social (Bandura) 
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� Teoria da conscientização (Paulo Freire) 

� Teoria salutogénica (Aaron Antonovsky) 

� Modelo de crenças de saúde (Rosenstock) 

� Modelo transteórico (Prochaska e DiClemente) 

� Modelo de empowerment 

 
5. A Educação para a Saúde na prática pedagógica 

 
� - caracterizar o problema, identificar necessidades 

� - seleccionar a população alvo 

� - definir objectivos e conteúdos 

� - seleccionar estratégias 

� - avaliar 

 
 

  

Horas de Trabalho: Total de Horas:  54 
  

 • Teóricas 14 • Teórico-Práticas 14 
  

 • Seminário  • Orientação Tutorial 4 
  

 • Praticas Laboratoriais  • Trabalho de Campo 22 
  

 • Estágio  
  

Metodologia Métodos expositivo, activo e participativo 
  

Avaliação 
Avaliação individual: frequência – 60% 
 
Avaliação de grupo – Trabalho de projecto – 40% 
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