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Unidade Curricular:

EDUCACAO PARA A SAUDE

Curso: CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM
Ano Lectivo 2011 - 2012
Ano Curricular 20 Semestre 1° N° de Ects 4

Equipa Pedagdgica:

» Regente/Coordenador

Margarida Mota Guedes

* Docentes

Ana Paula Neves;Emilia Brito; Isabel Albernaz;Lourdes Varandas

Finalidade

Capacitar o estudante para o papel de informador e educador para a salde,
participante na construcéo de estilos de vida saudaveis

Objectivos

Identificar necessidades de educagéo para a saude
Utilizar modelos e métodos de educagéo para a saude
Planear programas e actividades de educacéo para a saude

Avaliar programas e actividades de educacao para a salde

Programa

PROGRAMA
1. Salde ; Educacao para a salde e Promocao da saud e

= Conceitos
= |mportancia
= Campos de intervencéo

2. O enfermeiro como educador para a saude

= Papel do enfermeiro na abordagem dos determinantes
de saude relacionados com os estilos de vida

3. A aprendizagem individual e colectiva e os processos de mudancga
= Mudanga, etapas da mudanca
=  Motivagao

= Valores em saude, estados de saude

4. Teorias e Modelos com aplicacdo em educacao par a a saude

= Teoria da aprendizagem social (Bandura)
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= Teoria da conscientiza¢do (Paulo Freire)

= Teoria salutogénica (Aaron Antonovsky)

®* Modelo de crencas de saude (Rosenstock)

= Modelo transtedrico (Prochaska e DiClemente)

= Modelo de empowerment

5. A Educagéo para a Saude na pratica pedagogica
= - caracterizar o problema, identificar necessidades
= -seleccionar a populacao alvo
= - definir objectivos e conteludos

= -seleccionar estratégias

= -avaliar

Horas de Trabalho: Total de Horas: | 54
 Teodricas 14  Tedrico-Praticas 14
e Seminario  Orientacdo Tutorial 4
* Praticas Laboratoriais » Trabalho de Campo 22
 Estagio

Metodologia Métodos expositivo, activo e participativo

Avaliacéo individual: frequéncia — 60%
Avaliacao

Avaliacdo de grupo — Trabalho de projecto — 40%
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ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD - Jévenes : opciones y
cambios. Promociéon de conductas saludables en los adolescentes:

Washington, DC: OPS, 2008

ROCHON, Alain - Educacion para la Salud : Barcelona, Masson, SA, 1996
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