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Unidade Curricular:

Enfermagem ao Adulto

Curso: Curso de Licenciatura em Enfermagem
Ano Lectivo 2011-2012
Ano Curricular 20 Semestre 1° N° de Ects 10

Equipa Pedagdgica:

» Regente/Coordenador

Antonio Filipe Cristévao

Filipe Cristévao, Teresa Leal, Eunice Henriques, Margarida Ferreira Coelho, Cristina
Saraiva, Idalina Gaspar, Anabela Mendes, Isilda Rebelo, Sonia Ferrdo, Delmira Pombo,

* Docentes Miguel Serra, Edmundo Sousa, Ana Fialho, Antdnio Major, Ezequiel Pessoa, Ana Melo e
Jordao Abreu.
L Capacitar o estudante para promover, manter e melhorar a sadde do adulto no

Finalidade seu contexto familiar e social
¢ Conhecer as teorias, métodos, técnicas e instrumentos especificos para o
exercicio da enfermagem ao cliente adulto saudavel ou doente.

. « Seleccionar e organizar informagdo adequada a prestacao de cuidados de

Objectivos enfermagem ao cliente adulto no hospital e na comunidade.
« Desenvolver conhecimentos, métodos e técnicas que permitam diagnosticar,
planear intervengdes e avaliar os seus resultados ao cliente adulto.
A. Diagndsticos e Intervencdes de Enfermagem relacionad  os com a NHF
Respiracéo:
« Débito cardiaco, diminuicéo
« Fadiga
¢ Intolerancia a actividade
¢ Limpeza das vias aéreas, ineficaz
« Padréo respiratorio, ineficaz
¢ Trocas gasosas, Compromisso
Os diagnésticos e intervengdes de enfermagem sdo orientados para a pessoa com
alteracédo da fungdo Respiratdria por Patologia Restritiva e Obstrutiva e com as doencas
corondrias e insuficiéncia cardiaca
Conteudos tedrico-praticos:
« Cateterismo venoso central
¢ Pressao venosa central

Programa ¢ Plano de cuidados integrador

B. Diagndsticos e Intervencdes de Enfermagem relacio _nados com a NHFE

Nutricdo:

* Glicemia instavel, risco

* Nausea

- Nutri¢cdo desequilibrada: inferior as necessidades organicas

« Nutricdo desequilibrada: superior as necessidades organicas

¢ Nutri¢do, potencial para melhorar

Os diagnésticos e intervengdes de enfermagem sdo orientados para a pessoa com
alteracbes da Nutricdo relacionadas com doencas do foro digestivo alto, diabetes e
obesidade. Incluem as intervengbes de enfermagem relativas a técnicas diagndsticas
(endoscopia digestiva alta) e terapéuticas (Alimentagdo entérica e parentérica)
Conteldos teérico-praticos:

¢ Plano de cuidados integrador
C. Diagnosticos e Intervencdes de Enfermagem relacio _nados com a NHF
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Eliminacdo :
- Diarreia
- Incontinéncia Intestinal
- Obstipacao
- Eliminagao urinaria, compromisso
- Incontinéncia urinaria de urgéncia
- Incontinéncia urinéria por regurgitacao
- Incontinéncia urinaria de esforco
- Retengao urinaria
- Volume de liquidos, excesso de
Os diagnésticos e intervengdes de enfermagem sdo orientados para a pessoa com
alteracdo da eliminagdo com doenca inflamatdria intestinal, colite Ulcerosa, doenga de
Crohn, ocluséo Intestinal, hérnia Abdominal, cancro colo-rectal, infeccdo urinaria,
hipertrofia benigna da préstata e insuficiéncia renal aguda. Incluem as intervencdes de
enfermagem relativas a colonoscopia, ostomias, balango hidrico, urografia de
eliminacéo, biopsia renal e nogBes sobre terapéuticas substitutivas da fungéo renal.
Conteldos teérico-praticos:
¢ Balanco hidrico
* Plano de cuidados integrador
Praticas laboratoriais:
- Cuidados especificos a pessoas com ostomias
D. Diagnésticos e Intervencdes de Enfermagem relacio  nados com a NHF
Controlo Ambiental e Proteccdo contra Infecc@es e ou tros Perigos:
« Défice de conhecimento
« Dor aguda
« Infecgao, risco
« Recuperagdo cirdrgica, atraso
¢ Temperatura corporal, risco de desequilibrio
« Volume de liquidos, risco de desequilibrio
¢ Comportamento de salide predisposto a risco
« Conhecimento (especificar), potencial para melhorar
¢ Funcéo hepética, risco de compromisso
« Gestdo do regime terapéutico, ineficaz
« Gestédo do regime terapéutico, potencial para melhorar
¢ Nao adeséo
* Proteccdo ineficaz
¢ Coping comunitario ineficaz
- Contaminacao
Os diagnosticos e intervengBes de enfermagem sdo orientados para a pessoa
submetida a procedimentos cirlrgicos e anestésicos, para a pessoa com doenga
infecciosa (Hepatites e VIH/SIDA) e para os riscos e medidas de protec¢do individual
e/ou comunitaria no adulto.
Conteldos teérico-praticos:
Integridade cutanea, compromisso
Integridade dos tecidos, compromisso
Indicadores de saude especificos
Indicadores demograficos
Plano de cuidados integrador
Praticas laboratoriais:
Cuidados especificos a pessoas com feridas cirtrgicas
E. Diagndsticos e Intervenc8es de Enfermagem relacion _ados com a NHF
Movimento e Manutencé&o da Postura Correcta
* Marcha, compromisso
« Mobilidade fisica, compromisso
¢ Quedas, risco de
« Capacidade adaptativa intracraniana, diminuicao
¢ Disreflexia autbnoma, risco
« Comunicagéo verbal, compromisso
¢ Confuséo aguda
« Negligéncia unilateral
« Percepc¢éao sensorial, distirbio
+ Perfusao do tecido cerebral, ineficaz
Os diagndsticos e intervencdes de enfermagem sdo orientados para a pessoa com AVC
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e afecgOes ortopédicas
Conteudos tedrico-praticos:
Plano de cuidados integrador
Préticas laboratoriais:
¢ Cuidados especificos a pessoas com AVC
F. Diagnésticos e Intervencdes de Enfermagem relaci _onados com a NHF
Comunicacdo e Relacbes Humana_s:
Autoconceito, potencial para melhorar
Comportamento de procura de saude
Controlo eficaz do processo terapéutico, disposi¢do para aumentar
Imagem corporal, alteracéo
Mecanismos de coping, resiliéncia familiar e comunitaria disposi¢éo para aumentar
Ansiedade
Ansiedade, relacionada com a morte
Auto-estima, baixa situacional da Luto antecipatério
Medo
Negacao, ineficaz
Stress, sobrecarga
Conteudos tedrico-praticos:
Plano de cuidados integrador
G. Seminario : A pessoa com cancro

Horas de Trabalho: Total de Horas: | 156
» Tedricas 90 h  Tedrico-Préticas 46 h
» Seminario 6 h  Orientagdo Tutorial Oh
* Praticas Laboratoriais | 14 h « Trabalho de Campo Oh
 Estagio Oh

] Resolucao de problemas, suportada por sessdes expositivas e de
Metodologia ~ o . . .
demonstracao, praticas laboratoriais supervisionadas e trabalho auténomo.
Avaliacéo Periédica com avaliagdo tedrica e de pratica laboratorial. Exame final.
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