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ENFERMAGEM AO IDOSO

Curso: Licenciatura em Enfermagem
Ano Lectivo 2011-2012
Ano Curricular 20 Semestre 1° N° de Ects 5

Equipa Pedagdgica:

e Regente/Coordenador

Augusta Grou Moita

e Docentes

Graca Melo, Isabel Félix, Teresa Reis, Amélia Valadas, Emilia Brito, Joanna

Mertens, Vanda Marques Pinto, Ricardo Braga, Idalina Gaspar.

Finalidade

Capacitar o estudante para avaliar os fenédmenos de envelhecimento e da
gualidade de vida do idoso e para promover, manter e melhorar a satde do

idoso no seu contexto familiar e social.

Objectivos

- Reconhecer as suas préprias crengas e valores sobre o processo de
envelhecimento e fim de vida e o modo como podem influenciar o seu exercicio
profissional.

- Compreender o processo de envelhecimento e os problemas de saude mais
frequentes na pessoa idosa.

- Fundamentar a prestacdo e gestdo de cuidados de enfermagem a pessoa
idosa.

Programa

1 — Transi¢do epidemioldgica e processo de envelhecimento.
1.1 - Revolucdo demogréafica no mundo e em Portugal.
1.2 -Teorias do envelhecimento biol6gico e psico-social.
1.3 - Aspectos bioldgicos, psicolégicos, cognitivos e sociais do
envelhecimento normal.
1.4 - Crencas, esteredtipos e atitudes face a velhice e ao processo de
envelhecimento.
2 — Saude e envelhecimento.
2.1 - Envelhecimento activo.
2.2 - Comunicacéo.
2.3 - Expresséo da sexualidade.
2.4 - Avaliagdo multidimensional do ldoso.
2.5 - Principais factores de risco no idoso.

2.6 - Indicadores de saude: globais e especificos.

2.7 - Mudancas nas prioridades de saude: programas e politicas para o
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envelhecimento.
2.8 - Direitos da pessoa idosa e legislacao.
3 — Envelhecimento e doenga.
3.1 - Comorbilidade e polimedicacao.
3.2 - Alterag8es na apresentacao tipica de algumas doengas.
3.3 — Sindromes geriétricas.
3.4 - Patologia epidemiologicamente relevante.
3.5 - Independéncia — Dependéncia nas actividades de vida.
4 — Contextos de prestacao de cuidados a pessoa idosa.
4.1 - Cuidados de Saude Primérios.
4.2 - Cuidados no Domicilio.
4.3 - Hospital e internamento.
5 — Sofrimento na pessoa idosa.
5.1 - Isolamento, violéncia e negligéncia.
5.2 - Perdas e luto.

5.3 - Processo de morrer e morte.

Horas de Trabalho: Total de Horas: | 135
e Tedricas 40 e Tedrico-Préticas 10
e Seminario 6 e Orientacdo Tutorial 15
e Praticas Laboratoriais | 5 e Trabalho de Campo 5
e Estagio 0

Metodologia Métodos expositivos, activos, semindrio e orientacao tutorial

Avaliacéo parcelar:

- Frequéncia — 70% da classificagéo final;

Avaliacdo - Seminario — 30% da classificagéo final.

O estudante tem que obter classificacdo positiva em cada momento de

avaliagéo.

- EBERSOLE, P. et al (2005) — Gerontological Nursing & Healthy Aging. 2™ ed.,
Saint Louis: Mosby Elsevier, 596p.

- FREITAS, E.V. et al (2002) — Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Bibliografia Principal Janeiro: Editora Guanabara Koogan, S.A., 1187p.

- HAM, R. et al (2007) - Primary care geriatrics: A case based approach. 5" ed.,
Philadelphia: Mosby, 672p.

- LEWIS, S.L. et al (2007) - Medical-Surgical Nursing: Assessment and
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Management of Clinical Problems. 7" ed., Saint Louis: Mosby Elsevier.

- MATZO, M.L.; SHERMAN, D.W. (2004) - Gerontologic Palliative Care Nursing.
Saint Louis: MOSBY Elsevier, 560p.

- NOLAN, M.; DAVIES, S.; GRANT, G. (2001) - Working with older people and
their families. Maidenhead: Open University Press, XI, 228p.

- PHIPPS, W.J.; SANDS, J.K.; MAREK, J.F. (2003) - Enfermagem Médico-
Cirlrgica: Conceitos e préatica clinica. Volumes I, Il, Ill e IV, Loures:
Lusociéncia.

- ROACH, S. (2003) — Introduc&o a Enfermagem Gerontoldgica. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara Koogan, S.A., 351p.

- SQUIRE, A. (2005) — Salude e bem-estar para pessoas idosas: Fundamentos
basicos para a pratica. Loures: Lusociéncia, 430p.

- WORLD HEALTH ORGANIZATION (2005) — Envelhecimento Activo: uma
politica de saude. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saude, 60p.
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