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Finalidade 

Capacitar o estudante para avaliar os fenómenos de envelhecimento e da  

qualidade de vida do idoso e para promover, manter e melhorar a saúde do  

idoso no seu contexto familiar e social. 

  

Objectivos 

- Reconhecer as suas próprias crenças e valores sobre o processo de  

envelhecimento e fim de vida e o modo como podem influenciar o seu exercício 

profissional. 

- Compreender o processo de envelhecimento e os problemas de saúde mais 

frequentes na pessoa idosa. 

- Fundamentar a prestação e gestão de cuidados de enfermagem à pessoa 

idosa. 

  

Programa 

1 – Transição epidemiológica e processo de envelhecimento. 

1.1 - Revolução demográfica no mundo e em Portugal. 

1.2 -Teorias do envelhecimento biológico e psico-social. 

1.3 - Aspectos biológicos, psicológicos, cognitivos e sociais do 

envelhecimento normal. 

1.4 - Crenças, estereótipos e atitudes face à velhice e ao processo de 

envelhecimento.  

2 – Saúde e envelhecimento. 

2.1 - Envelhecimento activo.  

2.2 - Comunicação.  

2.3 - Expressão da sexualidade.  

2.4 - Avaliação multidimensional do Idoso. 

2.5 - Principais factores de risco no idoso. 

2.6 - Indicadores de saúde: globais e específicos. 

2.7 - Mudanças nas prioridades de saúde: programas e políticas para o 
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envelhecimento. 

2.8 - Direitos da pessoa idosa e legislação. 

3 – Envelhecimento e doença. 

3.1 - Comorbilidade e polimedicação. 

3.2 - Alterações na apresentação típica de algumas doenças.  

3.3 – Síndromes geriátricas. 

3.4 - Patologia epidemiologicamente relevante. 

3.5 - Independência – Dependência nas actividades de vida. 

4 – Contextos de prestação de cuidados à pessoa idosa. 

4.1 - Cuidados de Saúde Primários. 

4.2 - Cuidados no Domicílio. 

4.3 - Hospital e internamento.  

5 – Sofrimento na pessoa idosa. 

5.1 - Isolamento, violência e negligência. 

5.2 - Perdas e luto. 

5.3 - Processo de morrer e morte. 
  

Horas de Trabalho: Total de Horas: 135 

  

  Teóricas 40  Teórico-Práticas 10 

  

  Seminário 6  Orientação Tutorial 15 

  

  Praticas Laboratoriais 5  Trabalho de Campo 5 

  

  Estágio 0 

  

Metodologia Métodos expositivos, activos, seminário e orientação tutorial 

  

Avaliação 

Avaliação parcelar: 

- Frequência – 70% da classificação final; 

- Seminário – 30% da classificação final. 

O estudante tem que obter classificação positiva em cada momento de 

avaliação. 
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