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Ano Curricular 40 Semestre 1° N° de Ects 12

Equipa Pedagégica:

» Regente/Coordenador

Ana Paula Fernandes das Neves

e Docentes

Dez professores do Departamento de Enfermagem de Salde Comunitaria, um
professor do Departamento de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, um
professor do Departamento de Educagdo em Enfermagem.

Finalidade

Desenvolver competéncias para a prestacéo de cuidados de enfermagem a
familia, grupos e comunidade, tendo em vista a sua autonomia na gestédo dos
processos de salde e da doenca.

Objectivos

Intervir junto de familias e grupos de acordo com as suas potencialidades,
necessidades e problemas identificados.

Participar em acc¢Bes ou projectos de intervencdo no dmbito da enfermagem
comunitaria tendo por base o diagndstico de saude existente no local.

Desenvolver a capacidade de tomada de decisdo, na utilizagdo de teorias,
modelos, métodos, técnicas e instrumentos especificamente requeridos para a
intervencao junto das familias, grupos e comunidade.

Compreender a importancia do trabalho em equipa e o papel dos varios
elementos que constituem a equipa de saude.

Perspectivar o seu desenvolvimento como pessoa e como enfermeiro,
identificando as suas potencialidades e necessidades de aprendizagem no
contexto de intervencdo na familia, grupos e comunidade.

Programa

Desenvolver actividades tendo em conta os contextos locais de prestacdo de
cuidados, assim como as fun¢®es do enfermeiro.

Prestar cuidados de enfermagem a familias tendo por base o modelo de
Calgary.

Prestar cuidados de enfermagem a grupos e comunidade de acordo com o
diagnéstico de salde existente no local.

Horas de Trabalho:

Total de Horas: | 324

Tedricas

» Tedrico-Praticas

Seminario

21  Orientacdo Tutorial

Praticas Laboratoriais

» Trabalho de Campo

Estagio

205
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Metodologia

Estagio

O estagio é desenvolvido nas Unidades Funcionais de Saude de varios ACES
da Grande Lisboa, Leziria I, Peninsula de Setubal I, II, lll, e 1V, Oeste Sul e em
instituicbes de salude da Santa Casa da Misericordia de Lisboa.

O estudante é integrado nas equipas de enfermagem sob a orientagdo e
supervisdo directa de um enfermeiro, em articulagdo com um professor da
Escola.

Considera-se essencial que o estudante assuma a responsabilidade pela sua
prépria aprendizagem, desenvolvendo saberes ligados a sua formacéo, de
modo a que traduzidos na accdo, e perante as diferentes situacdes, possa
tomar decisdes cada vez mais autbnomas.

O estudante deve elaborar um projecto de aprendizagem em que explicitara os
objectivos que pretende adquirir e 0 planeamento de actividades/estratégias
que se propde desenvolver durante esta pratica.

Durante o estagio o estudante deve prestar cuidados de enfermagem junto de
familias tendo por base o modelo de Calgary.

Durante o estagio o estudante deve prestar cuidados de enfermagem a grupos
e comunidade, baseado no diagnoéstico de saude existente no local. Perante
este diagnostico, deve participar em accdes ou projectos de intervengdo no
ambito da enfermagem comunitéria.

O estudante deve aproveitar as oportunidades e experiéncias reflectindo sobre
estas, de forma a orientar as actividades a partir da analise critica de si e do
contexto de aprendizagem.

Seminario

» Troca de experiéncias realizada por grupos de estudantes.

Avaliacao

O processo de avaliacdo tem por base os objectivos definidos pela escola,
a evolucdo do processo de aprendizagem, a auto avaliagdo do estudante e
a avaliacdo continua.

Havera pelo menos uma avaliagao formativa a meio do periodo do ensino
clinico.

Para a avaliacdo sumativa sdo consideradas:

e as aprendizagens desenvolvidas em contexto de intervencéo junto
da familia, grupos e comunidade;

* a capacidade de argumentagdo, assim como 0S comportamentos
demonstrados pelo estudante ao longo do processo de
aprendizagem,;

e aautoavaliacdo do estudante;

e 0s pareceres e avaliacbes do orientador do ensino clinico e do
professor da Escola.

A classificacao final a atribuir terd em conta:
* Aintervencao a familias, grupos e comunidade
+ O seminario
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