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Finalidade 

Desenvolver no estudante competências para a prestação de cuidados de 

enfermagem á família, grupos e comunidade, tendo em vista a sua autonomia 

na gestão dos processos de saúde e doença. 

  

Objectivos 

• Desenvolver conhecimentos ao nível da avaliação e intervenção á 

família, grupos e comunidade; 

• Analisar teorias e modelos de abordagem sistémica necessários á 

prestação de cuidados á família, grupos e comunidade; 

• Identificar contextos de prática de saúde comunitária e de saúde 

familiar tendo em conta as funções do enfermeiro de cuidados gerais. 

  

Programa 

I. SAÚDE COMUNITÁRIA 

1. A Enfermagem e o Enfermeiro de Saúde Comunitária 

2. Intervenção em Enfermagem Comunitária 

3. Modelos e Instrumentos de Avaliação e Intervenção em Enfermagem 

Comunitária  

4. Enfermagem de Reabilitação em Saúde Comunitária 

II. SAÚDE FAMILIAR 

1. A Enfermagem e o Enfermeiro de Família 

2. Intervenção em Enfermagem de Família 

3. Modelos de Avaliação e Intervenção em Enfermagem Familiar 
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4. Enfermagem de Saúde Mental á Família 

  

Total de Horas: 189 Horas de Contacto:  76 
  

Horas de Trabalho  
  

 • Teóricas 49 • Teórico-Práticas 18 
  

 • Seminário 6 • Orientação Tutorial 3 
  

 • Praticas Laboratoriais  • Trabalho de Campo  
  

 • Estágio  
  

Metodologia Expositiva; estudo de caso; seminário 
  

Avaliação O estudante pode optar por  avaliação periódica ou exame final 
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